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Introducio:

A Sindrome do Ovario Policistico (SOP) ¢ o disturbio endocrino mais comum na idade reprodutiva,
acarretando consequéncias a longo prazo. Estudos demonstram que a resisténcia a insulina (RI) e a
hiperinsulinemia exercem um papel patogénico na SOP, uma vez que se relaciona com a secre¢ao
anormal do LH e ovariana de androgenos, constituindo fatores para sindrome metabdlica (SM),

doencas cardiovasculares e Diabetes Mellitus (DM).
Objetivos:

Identificar a prevaléncia de DM e RI, avaliagdao dos sintomas presentes em adolescentes entre 15 e

21 anos com SOP atendidas em ambulatério-escola entre jan/2016 e dez/2021.
Delineamentos e métodos:

Estudo Caso-Controle desenvolvido ambulatorio de Ginecologia da Universidade do Sul de Santa

Catarina.
Resultados:

Dos 311 prontudrios analisados, 8,3% apresentavam SOP. Nao houve associacao significativa entre a
idade da menarca e SOP. Dos sintomas destaca-se presenca de acne, achados ultrassonograficos e
hirsutismo. Dos fatores de risco para DM, além da SOP, IMC elevado em 53,8% do GI (caso). Em
relagdo ao metabolismo da glicose, apenas uma paciente com glicose em jejum alterada e trés com
HbAlc maior que 8,5%. Em G1, 72,7% apresentaram irregularidade menstrual, enquanto em GII
(controle) foi de 58,3%, diferenga ndo estatisticamente significante.. Morfologia ovariana compativel
para ovarios policisticos em 61,5% e o aumento do volume ovariano/volume dos foliculos em 57,7%
das pacientes com SOP. Os poucos dados associados a SM e RI impossibilitaram a identificagao do
risco relativo de desenvolver DM, apenas dados isolados confirmam a relagdao entre a SOP e RI.
Entretanto, ¢ consenso na literatura que fendtipos da SOP podem causar a DM, como adiposidade e

hiperandrogenemia pelo aumento de testosterona e, portanto, merecem atengdo em adolescentes.

Conclusoes:



A prevaléncia de SOP em adolescentes entre 15 e 21 anos foi 8,3%. Os principais sintomas foram
irregularidade menstrual, evidéncias clinicas de hiperandrogenismo e ultrassonografia. Dos fatores
de risco para DM, observou-se IMC elevado em 53,8% do GI, enquanto outros dados foram
insuficientes. Na literatura, encontrou-se prevaléncia de 25% de SM em pacientes com SOP.
Destaca-se a relacdo da obesidade com a SOP, que promove desenvolvimento de adiposidade
visceral, associando-se com RI e hiperinsulinemia compensatéria. Conclui-se que a falta de dados
impossibilitou analise completa, entretanto observa-se confirmagao da prevaléncia da SOP, sintomas
e casos sugestivos de SM e DM. Sugere-se atencdo aos prontudrios de adolescentes com SOP que

permitirdo a prevengdo de DM na fase adulta.



