ENCEFALITE HERPETICA E DESFECHO FAVORAVEL APOS TERAPIA
EMPIRICA PRECOCE

INTRODUCAO: A encefalite por herpes possui elevada morbimortalidade e seu
diagnostico etioldgico é um desafio em locais com limitacdo de recursos, além do
tempo de espera para andlise de liquido cefalorraquidiano, crescimento em meios de
cultura e exames de PCR, por isso a terapia empirica amplia sua valia nas doencas
infecciosas agudas. OBJETIVO: Esse trabalho pretende evidenciar a necessidade do
manejo empiricos nos quadros suspeitos de encefalite. METODO: Trata-se de um relato
de caso, retrospectivo e observacional. RELATO DE CASO: Homem, 24 anos,
procedente de um hospital regional é admitido no hospital de referéncia apos 4 dias de
dor torécica atipica e cefaleia subitas evoluindo com febre e crises convulsivas de dificil
controle, necessitando de sedoanalgesia e intubacao orotraqueal. Apos seis dias em

UTI e conclusdo do esquema antimicrobiano empirico com ceftriaxona e aciclovir,
iniciado no primeiro dia de sintomas, segue a enfermaria para recuperacao de injuria
renal aguda, apresenta-se clinicamente estavel sem alteragcGes no exame fisico. O
resultado da analise de liquido cefaloraquidiano saiu apés finalizacdo do esquema
antimicrobiano e mostrou células nucleadas: 2/mm3, hemécias: 1/mm3, glicose:

58,35 mg/dL e proteinas totais: 26,10 mg/dL, auséncia de bactérias e fungos, PCR para
virus Epstein baar negativo e sorologia para herpes virus IGG reagente - 17 arbU/mL .
Foram realizadas trés tomografias, as duas primeiras apontaram morfologia e atenuacéao
de parénguima normais, a ultima apds alta da UTI, com areas hipoatenuantes
subcorticais em regido occipitais e pré-cuneus pouco especificas, simétricas e sem efeito
expansivo. O desfecho foi alta hospitalar para seguimento ambulatorial. CONCLUSAO:
Depreende-se a importancia da terapia antiviral nas primeiras 24 horas, ainda que
empirica, nos processos infecciosos de sistema nervoso central fator que contribuiu para
0 excelente progndstico do paciente.

DESCRITORES: Encefalite Infecciosa; Encefalite por Herpes Simples; Doencas Virais
do Sistema Nervoso Central.



