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Introducdo: A encefalite viral € uma inflamacdo do tecido cerebral que apesar de rara tem
alta morbidade e mortalidade, de modo que sua causa s6 € confirmada em 37 a 70% dos

Casos.

Objetivo: Este relato de caso tem como objetivo elucidar o quadro de encefalite viral com
padrdo de neuroimagem compativel com origem herpetica, em uma paciente imunocompetente.
Além disso, o estudo busca analisar os dados deste caso para identificar possiveis
caracteristicas que se destacam nesse internamento, ressaltando a importancia do diagnéstico
precoce e do tratamento empirico para garantir uma evolucdo favoravel e minimizar sequelas.

Método: Um estudo de relato de caso, retrospectivo, de carater descritivo e bibliogréfico, feito
por meio da analise de prontuério e exames de imagem.

Relato de caso: O caso clinico apresenta uma adulta de 51 anos, sexo feminino, sem
historico de comorbidades ou uso de medicacOes, que apresentou quadro de confusdo
mental, crises convulsivas e posterior rebaixamento do nivel de consciéncia e
necessidade intubacgéo orotraqueal. Paciente foi admitida na UTI do Hospital Sdo Lucas
em Cascavel-PR. Diante do exposto, feita a hipdtese diagnostica de encefalite viral de
origem herpética devido ao padrdo de imagem visto na RNM de crénio com difusdo, o
qual demonstrou alteraces agudas em lobo temporal. As sorologias 1gG e IgM para
herpes simples tipo | e Il no liquor foram nédo reagentes. Por questdes técnicas, exame de
reacdo da cadeia em polimerase (PCR) para herpes ndo foi realizado.
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Foi iniciado tratamento empirico com aciclovir endovenoso (EV) nas doses padronizadas
para tratamento de encefalite herpética. Na evolucdo, houve melhora clinica significativa

da paciente, que ap6s 72h foi extubada e, apds 96h, recebeu alta da UTI.



Conclusbes: O caso relatado de uma paciente imunocompetente que apresentou quadro
clinico sugestivo de encefalite viral com provavel origem herpética, com neuroimagem
compativel por alteragdes agudas em lobo temporal. Apesar da ndo confirmagdo do agente
etiolégico por sorologias ou exame de PCR para herpes simples, a melhora substancial com
tratamento empirico com aciclovir EV caracteriza a encefalite herpética com principal

hipotese diagndstica.






