Titulo: TENDENCIA DAS INTERNACOES E TAXAS DE MORTALIDADE DE
PACIENTES COM DOENCA DE ALZHEIMER NAS REGIOES BRASILEIRAS
ENTRE 2015 E 2021

Nome dos autores:

1. Isabela Mendonga Destro
2. Leticia Godoy Savi
3. Chaiana Esmeraldino Mendes Marcon

Filiacdo dos autores:

1. Académica do curso de Medicina da Universidade do Sul de Santa Catarina,
Tubarao, SC, bela.destro@hotmail.com

2. Académica do curso de Medicina da Universidade do Sul de Santa Catarina,
Tubardo, SC, savileticia@hotmail.com

3. Doutora e professora do curso de Medicina da Universidade do Sul de Santa
Catarina, Tubardo, SC, chaianamarcon@gmail.com

Palavras-chave: Doenca de Alzheimer; Hospitaliza¢do; Mortalidade; Brasil.
1. Introducio:

A Doenga de Alzheimer ¢ uma doenga neurodegenerativa diretamente relacionada a
impactos clinicos negativos, dentre eles um maior risco de hospitalizagdo, quedas,
infecgdes do trato urinario, e indices maiores de mortalidade.

2. Objetivos:

Analisar a tendéncia das internagdes e das taxas de mortalidade de pacientes com
Doenga de Alzheimer nas regides brasileiras, no periodo de 2015 a 2021.

3. Delineamento e Métodos:

Foi realizado um estudo observacional do tipo ecoldgico, retrospectivo, descritivo de
tendéncia temporal. A populagdo estudada foi composta por individuos residentes no
Brasil que que foram hospitalizados no periodo de 2015-2021, devido a Doenga de
Alzheimer (G30), registrados pelo Sistema de Informagdes Hospitalares do Sistema
Unico de Satde (SIH/SUS).

4. Resultados:

Diante desse estudo, foi verificado que entre os anos de 2015 e 2021, o nimero de
individuos internados por Doenca de Alzheimer foi maior entre mulheres, maiores de 80
anos, cor branca e regido Sudeste. Com rela¢do a mortalidade, ela foi maior no mesmo
grupo de individuos, sexo feminino, maiores de 80 anos, regido Sudeste. Em
contrapartida, sexo masculino, idade entre 50 e 59 anos, cor preta, e regido Sudeste
foram as variaveis associados a maior tempo de internag¢do. No que diz respeito ao sexo
feminino e envelhecimento, ambos ja sdo dois fatores de risco bem estabelecidos para a
Doenca de Alzheimer, por outro lado ainda € preciso compreender melhor a relagdo
entre cor de pele/etnia e sua influéncia na patologia sob perspectiva brasileira. Ainda,
supde-se que o maior nimero de internagdes e Obitos por Doenga de Alzheimer nas



regidoes mais desenvolvidas (Sudeste e Sul) se deva ao maior nimero de diagndsticos
realizados por serem areas com maior acesso populacional a satde.

Ainda que com certas limitagdes, esta pesquisa demonstrou as caracteristicas
demograficas mais associadas a internagdes e mortalidade em pacientes com Doenga de
Alzheimer.

5. Conclusao:

Observou-se relevancia na instauracao de politicas publicas para o diagnostico precoce
da Doenca de Alzheimer a fim de retardar a progressao da patologia. Ainda, nota-se a
importancia da pesquisa cientifica sobre as internagoes, apesar das limitagdes desse
estudo.



