HEPATITE POR CITOMEGALOVIRUS EM PACIENTE IMUNOCOMPETENTE:
RELATO DE CASO

Introducgao: O citomegalovirus (CMV) ¢ um membro da familia Herpesvirus que, assim
como os outros virus desta familia, apresenta um periodo de laténcia apds a infec¢ao
primaria. E uma infec¢do comum, mas que geralmente nio provoca distirbios em
imunocompetentes, sendo estes geralmente assintomaticos. Porém, em alguns casos,
esses individuos podem desenvolver complicagdes graves, como encefalite, colite e
hepatite, de maneira que as hepatites podem ser desencadeadas pelos mais diversos
agentes como medicamentos, esteatose, doengas auto imunes e virus.

Objetivos: O presente estudo objetiva relatar um caso em que um jovem
imunocompetente teve complicagdes devido a uma infec¢do por citomegalovirus.
Delineamento e métodos: Relato de caso.

Resultados: Paciente, 33 anos, previamente higido vinha apresentando dor abdominal,
nauseas ¢ vomitos de 4 semanas de evolugdo. Foi investigado com realiza¢dao de exames
laboratoriais e identificacdo de elevacdo persistente de enzimas hepaticas (AST:223;
ALT:120; GGT:245; FA:81). Descartadas hepatites virais regulares, doenga autoimune
do figado e metabdlica, com identificagdo de IgM positivo para CMV. Nao foi possivel
a coleta de PCR para o CMV, por indisponibilidade do exame. Foi iniciado tratamento
com ganciclovir Smg/kg a cada 12 horas, durante 3 semanas com remissao completa do
quadro clinico e laboratorial.

Conclusdao: Durante a investigacdo de hepatites, na auséncia de fatores comuns
desencadeantes como os virus regulares, medicamentos ou mesmo doengas genéticas e
auto-imunes, as demais infec¢des virais devem ser lembradas e pesquisadas. No caso em
questdo, descartadas demais etiologias, foi identificada infeccdo recente pelo CMV
através do IgM positivo. Apds tratamento habitual foi obtida completa resposta
terapéutica.
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