CONHECIMENTOS E CONDUTAS DA POPULACAO LEIGA DURANTE UMA
PARADA CARDIORRESPIRATORIA.

Fundamentacio teorica/Introduciio: A parada cardiorrespiratéria (PCR) é uma das maximas
emergéncias de satde, porém as condutas no manejo inicial ndo se restringem aos profissionais da
area, dado que a identificagdo de uma PCR ¢ basilar para uma ressuscitagdo cardiopulmonar (RCP)
efetiva. Justifica-se essa abordagem uma vez que possibilita a correcdo de possiveis equivocos nas
acdes de RCP por leigos, visto que muitos ndo conhecem as condutas corretas.

Objetivos: Analisar o nivel de conhecimento da populagdo leiga sobre PCR e suas agdes diante da
ocorréncia.

Delineamento e Métodos: Estudo descritivo e analitico, de abordagem qualitativa e transversal,
realizado em uma Unidade de Atencdo Primaria a Satde. Foi colhida, entre janeiro e fevereiro de
2023, uma amostra de 91 pessoas com um questionario estruturado com seis perguntas relacionadas a
identificagdo, caracterizacdo, manejo da PCR, solicitacdo do servico médico de emergéncia (SME),
relacdo entre compressoes toracicas e ventilagdes, além da frequéncia de compressdes por minuto. 1
pessoa foi excluida da amostra final por ser menor de 18 anos, totalizando 90 entrevistados. O estudo
foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, cujo parecer ¢ 46125221.70000.5534. Os
participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Resultados: De acordo com as respostas, 21 (23,3%) participantes afirmaram saber identificar uma
PCR, enquanto 69 (76,7%) afirmaram nao saber. Dos 21 que afirmaram saber identificar, 10 (47,6%)
responderam que se da na auséncia de pulso e respiragdo. No total, 28 (31,1%) entrevistados
responderam que a PCR se da na auséncia de respirago e pulso e 40 (44,4%) responderam que se da
na auséncia de respiragdo. A maioria (57; 63,3%) afirmou que a primeira conduta em uma PCR ¢
acionar o SME. No entanto, dentre os 57 participantes, 27 (47,3%) informaram “192” como niimero
do SAMU e 18 (31,5%) informaram “193”. Durante o manejo da PCR, a maioria (52; 57,7%) afirmou
que a relacdo correta entre compressdes tordcicas e ventilagdes € 15 por 2, enquanto 30 (33,3%)
afirmaram 30 por 2. 62 (68,8%) participantes afirmaram que a frequéncia correta de compressdes por
minuto € de 60 a 80, enquanto 7 (7,7%) afirmaram 100 a 120.

Conclusdes/Consideracoes Finais: A populacdo analisada apresenta nivel de conhecimento
deficitario em RCP, o que pode prejudicar o prognostico de vitimas de PCR extra-hospitalar,
sugerindo, assim, a necessidade de intervengdes com o publico para alterar essa realidade.
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