Titulo: "Desenvolvimento de Anemia Hemolitica Autoimune em Paciente com Hepatite C
cronica ndo Tratada: Relato de Caso"

Fundamentacdo tedrica/Introducdo: A hepatite C (HC) é uma doenca de relevancia global,
transmitida pelo virus da hepatite c (HCV). Embora geralmente assintomatica na fase aguda,
pode evoluir para cronificacdo, levando a complicacdes graves como hepatite cronica, cirrose
hepatica e carcinoma hepatocelular. Estudos demonstram ainda uma relacdo entre a infeccado
cronica pelo HCV e o desenvolvimento de anemia hemolitica autoimune (AHA), sobretudo na
vigéncia de tratamento de HC, sendo raros os casos de AHA em pacientes ndo tratados.
Objetivos: Relatar caso de paciente portadora de HC crénica, sem tratamento vigente,
desencadeando AHA. Delineamento e métodos: Relato de caso baseado na revisao de
prontudrio, avaliagdo clinica e exames complementares. Resultados Paciente feminina, 65
anos, hipertensa, procurou emergéncia com quadro de astenia, mialgia, edema em membros
inferiores e ictericia. Na admissao, apresentava anemia, com Hemoglobina de 3,8, além de
plaguetopenia. Sem exteriorizacdo de sangue, procede com endoscopia digestiva alta, sem
evidéncias de sangramento ativo. Tomografia abdominal mostrou derrame pleural bilateral,
hepatomegalia e ascite. Investigacdao adicional revelou Coombs direto reativo, elevagdo de
LDH, HCV reativo com carga viral de 216.000 cdpias e deficiéncia de vitamina B12. Evolui com
estabilizacdo dos parametros hematoldgicos apds reposi¢do de vitamina B12, sugerindo
qguadro de AHA de etiologia mista, associado tanto a deficiéncia de vitamina B12 quanto a
infeccdo cronica pelo HCV. Conclusdes/Consideracdes Finais: Este relato de caso enfatiza a
associagao incomum de HC cronica, sem tratamento vigente, e AHA. Embora rara na pratica
clinica, é crucial lembrar desse diagndstico diferencial para possibilitar um tratamento precoce
e adequado, com melhor desfecho clinico. Mais estudos sdo necessarios para compreender
completamente a complexa interagdo entre essas duas condi¢des e aprimorar suas estratégias
de manejo clinico. Descritores: Anemia Hemolitica Autoimune; Hepatite C Crénica; Deficiéncia
de Vitamina B 12.



