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Introdugao/Fundamentos;A curcuma, € uma especiaria que possui dentre seus
componentes ativos, 0s curcuminoides, que Sao responsaveis por suas
propriedades antioxidantes e anti-inflamatorias. No entanto, apesar de seu perfil
geralmente seguro, o consumo de curcuma também pode estar associado a efeitos
adversos, incluindo lesdes hepaticas.

Objetivos;O estudo objetiva avaliar os possiveis efeitos hepaticos induzidos pelo
uso excessivo da curcuma.

Delineamento/Métodos;Relato de caso, retrospectivo, observacional.
Resultados;Feminina, 65 anos, relata dor abdominal em hipocdndrio e flanco
esquerdo com evolugcdo de 10 dias, com irradiacdo difusa, intermitente, nao
relacionada a alimentacdo, com nauseas e calafrios, sem febre. Refere constipacao
ha 5 dias. Iniciou com ictericia e coluria no dia da admissdo. Nega comorbidades.
Colescitectomia prévia.

Em uso: Condroitina + Glucosamina, Vitaminas, Zinco, Curcuma, Colageno, B
Glucanos, Lactase. Nega uso de medicagdes ou substancias hepatéxicas.

Refere uso de curcuma por indicagdo de nutricionista com dosagem de 150mg
1x/dia. Devido a indisponibilidade da dose, estda em uso de 500mg 1x/dia.

Exame: ictérica +++/4, sem outras alteracdes.

Os exames laboratoriais destacavam-se por ALT:1113 U/L, AST:956 U/L, bilirrubina
total-BT: 13,92 mg/dI (Bilirrubina direta-BD 13,7 mg/dl),RNI 1,4,BT: 13,92 mg/dI (BD
13,0 mg/dl),FA (209 U/L) e GGT (248 U/L).



A paciente ndo apresentava anemia ou leucocitose, mas plaquetas, com contagem
de 107.000. Os resultados soroldgicos mostraram um titulo baixo de AMA-M2 (0,6),
pANCA (1:40), FAN e ASMA.

A TC do abdome revelou edema periportal e densificagdo da gordura mesentérica
no andar superior do abdémen e liquido livre intra-abdominal. USG abdome
evidenciando pequena ascite.

Apos 6 dias da suspensdo do uso da curcuma, os exames laboratoriais
demonstram: TGO: 225, TGP: 329, BT: 4,10 (BD: 3,36) e RNI 1,1. Desta forma,
corrobora-se com a hipotese diagnostica.

Conclusoées/Consideragoes finais;A partir do relato, conclui-se que existe uma
associacao entre o consumo de curcuma e a ocorréncia de lesdo hepatica. Embora
a curcuma seja amplamente reconhecida por seus beneficios, € necessario cautela
no seu consumo, especialmente em doses altas ou a longo prazo. Os profissionais
de saude devem considerar a possibilidade de lesdo hepatica associada ao
consumo dessa substancia na anamnese. Desta forma, a suspeicéo clinica e o

diagndstico precoce tornam-se inerentes para assegurar um tratamento eficaz.

Descritores: Lesdo hepatica; Curcuma; Hepatoxicidade colestatica; Hepatite

aguda; Hepatoxicidade medicamentosa



