MORTALIDADE E FATORES DE RISCO DE DOENCAS CRONICAS NAO
TRANSMISSIVEIS NO BRASIL: UMA ANALISE EPIDEMIOLOGICA SOBRE
DOENCAS NEOPLASICA E DO APARELHO CARDIORRESPIRATORIO.

Introducdo: As doengas cronicas nao transmissiveis, como cancer e problemas
cardiorrespiratorios, matam 41 milhdes de pessoas por ano, sendo 77% delas em paises de baixa
e média renda. No Brasil, DCNTs sdo responsaveis por mais da metade do total de mortes. Os
fatores de risco incluem genética, ambiente, comportamento (tabagismo, &alcool, ma
alimentacdo e sedentarismo) e doencas como hipertensao, diabetes e obesidade. Entender esses
padrdes e fatores ¢ importante para politicas de satde eficazes e intervengdes em grupos
vulneraveis. Objetivos: analisar mortalidade e fatores de risco de doengas cronicas nao
transmissiveis (DCNTs) no Brasil. Metodologia: Fez-se um estudo ecoldgico para avaliar a
mortalidade por DCNTs em quatro cortes temporais (1999, 2009, 2019 e 2021). Dados foram
coletados no DATASUS das regides geograficas brasileiras. Com base CID 10: selecionamos
os seguintes capitulos para o nosso resumo: II- Neoplasias; X -Doencas do aparelho
respiratorio, IX- Doengas do aparelho circulatério. Resultados: Houve um aumento na
incidéncia de doencas cronicas nao transmissiveis entre 1999 e 2021. No geral, as regides Norte,
Nordeste e Sudeste apresentaram os maiores aumentos, enquanto a regido Sul apresentou um
aumento menor. No que diz respeito as neoplasias, a incidéncia aumentou de 8,6% em 1999
para 10% em 2021 na Regido Norte, de 7,6% para 11,9% na regido Nordeste, de 14,1% para
17,7% na Regido Centro-Oeste, de 26,8% para 44,6% na Regido Sul e de 11,9% para 54,7% na
Regido Sudeste. Em relagdo as doencas do aparelho respiratorio, a incidéncia aumentou de 7,9%
para 34,7%. O aumento mais significativo foi observado na Regido Sudeste, com a incidéncia
de doengas do aparelho respiratorio crescendo de 11,9% para 54,7%. Conclusio: E possivel
notar que as DCNTs afetam as regides de forma crescente e desigual, com a Regido Sudeste
sendo a mais afetada. 1sso tem impacto para a salde e economia do pais. Diante disso, faz-se
necessario controlar o avancgo dessas doencas, por meio de politicas publicas voltadas para as
particularidades de cada regido, devido aos danos que podem causar, como sequelas,
incapacidades e morte.
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