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Titulo : DERMATOMIOSITE JUVENIL DIAGNOSTICO E TRATAMENTO: UM RELATO DE
CASO.

Introducdo/fundamentos: A dermatomiosite € uma doenca do tecido conjuntivo, com
etiologia idiopatica, em algumas referéncias podem estar associadas a exposicao de virus,
drogas ou condigbes autoimunes. A dermatomiosite acomete a musculatura estriada,
possuindo picos de prevaléncia entre 5-14 anos. Objetivos: Revisdo e analise de caso
diagnosticado e tratado em servigo do hospital escola , visando , com base na literatura
médica, proporcionar uma discussdo tematica da patologia e auxiliar a comunidade
cientifica no manejo clinico da mesma. Métodos: Relato de Caso. Resultados: Paciente 12
anos, sexo feminino, comparece com histéria de lesdes papulares, associada a base
eczematosa, com prurido, de inicio a trés semanas, febre, um pico febril 39°C, relatou que
iniciou com fraqueza proximal, em ambos os membros inferiores, e superiores, mais
prevalente em membro superior esquerdo, dificuldade de marcha e de se levantar,
poupando musculatura cervical. Sem comorbidades, negou uso de medicagcbes regulares
ou alergias medicamentosas. Relata aparecimento de maculas acromicas em joelhos ha
03 anos, na ocasiao , sem investigacdo. Ao exame fisico: reducdo de forga simétrica em
ambos os membros superiores e inferiores , poupando regido cervical. Lesbdes papulares
em membros inferiores ,com base eritematosa e descamativa, maculas acrbmicas em
joelhos e nédulos de gottron nas maos. Exames complementares: creatinofosfoquinase na
admissao 11.490, eletroneuromiografia apresenta padrao miopatico, com evidéncia de grau
acentuado de miopatia difusa, predominando em musculatura proximal dos quatro
membros, com sinais de atividade atual. Ressonancia nuclear da coxa, com alteragao difusa
do sinal habitual de aspecto simétrico e bilateral, envolvendo os ventres musculares dos
quadris, bem como da cintura pélvica, musculatura paravertebral posterior e coxas
proximais. Conclusdes/Considera¢ées finais: Com a clinica e os exames laboratoriais
indicando Dermatomiosite Juvenil, foi iniciado tratamento com corticoterapia , prednisona 1
miligrama por quilo de peso, observado apos 4 dias de tratamento melhora do padrao
miopatico e da forga da paciente. Aventada a hipotese de pulsoterapia associada, contudo
com melhora do quadro, ndo foi necessaria. Descritores: Dermatomiosite, Diagndstico,
Corticoesteroides.



