Titulo: Acometimento cardiovascular em paciente jovem com sarcoidose: um relato
de caso

Introduc&o/Fundamentos: A sarcoidose € uma doenca inflamatéria multissistémica
de etiologia desconhecida, com apresentacdo heterogénea. Dentre os enfermos, as
manifestacdes pulmonares sdo as mais frequentes, sendo o envolvimento cardiaco
mais raro e sintomético em apenas 5% dos casos, contudo pode ter consequéncias
ameacadoras a vida.

Objetivos: Descrever um caso de sarcoidose com acometimento cardiovascular e
evidenciar o desafio diagndstico e suas consequéncias para o paciente.

Delineamento/Métodos: Relato de caso realizado apés consulta em arquivos
meédicos e acompanhamento do paciente.

Descricdo do Caso: Paciente masculino, 41 anos, apresentou ha 3 anos episédio
agudo de dor toracica em aperto, sem irradiacdes, de intensidade moderada que
piorava com o decubito dorsal e melhorava na posicao sentada e com a anteriorizacéo
do torax, associada a dispneia paroxistica noturna, edema de membros inferiores e
tosse seca. Na ocasido, foi constatado através de exames complementares uma
insuficiéncia cardiaca com fracdo de ejecédo do ventriculo esquerdo (FEVE) de 59%
associado a um derrame pericéardico importante e linfonodomegalia peri-hilar. A partir
desse quadro clinico, foi realizada pleuroscopia com biopsia mediastinal que
constatou uma inflamacgéo granulomatosa ndo caseosa. Nesse contexto, foi elencada
a hipotese diagnostica de sarcoidose e iniciado o0 seguimento e tratamento
ambulatorial imunossupressor.

Desde entéo, paciente deu entrada no servico de emergéncia 4 vezes em um periodo
de 3 anos com queixas similares, 0 que exigiu internacdes com corticoterapia em altas
doses para remissao da doenca e continuacdo do acompanhamento ambulatorial. Por
fim, ha 1 ano, foi constatado piora acentuada da FEVE (agora em 35%), acometimento
valvares discretos e espessamento de parede de grandes vasos, sugerindo vasculite.

Conclusdes/Consideracdes Finais: A sarcoidose cardiaca € uma cardiomiopatia
gue, de forma isolada, € uma das manifestacdes mais incomuns dessa doenca
granulomatosa idiopatica. Entretanto, o presente caso exemplifica a importancia da
inclusado, no diagndstico diferencial de insuficiéncia cardiaca em pacientes jovens, das
manifestacdes clinicas da sarcoidose cardiaca, uma vez que provoca um desafio
diagndstico e, portanto, induz uma sequéncia de procedimentos iatrogénicos e no
atraso do tratamento clinico.
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