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RESUMO

Para orientar melhor a comunidade sobre os reais riscos
associados ao consumo das novas drogas sintéticas, foi
desenvolvido neste trabalho uma cartilha informativa, a
fim de expandir o conhecimento e auxiliar na
conscientizacéo da populacdo de forma clara, ilustrativa e
objetiva, 0s principais  efeitos  adversos e
psicofarmacolégicos das drogas sintéticas, para registro
na Biblioteca Nacional, para que a informacado atinja o
maior numero de leitores possiveis.

Palavras-chave: toxicidade, drogas sintéticas,
politicas publicas.

Introducgéo

As Novas Substancias Psicoativas (NSP) sédo drogas
de abuso que tem sido um novo problema de saude
publica no Brasil e no mundo, principalmente pela
populacdo mais jovem (UNODC, 2021). Estamos
diante de substancias neurotéxicas, com alto poder
de dependéncia e associadas a graves efeitos na
saude fisica e psicossocial dos seus usuarios, sendo
necessario educar e alertar 0s jovens para
salvaguardar a saude publica diante do fenbmeno
das NSP.

Objetivos

Desenvolver uma cartilha informativa e ilustrativa, a
fim de orientar principalmente a populacdo mais
jovem sobre os reais riscos associados ao uso das
NSP, elucidando seus efeitos adversos e
psicofarmacol6gicos no organismo.

Métodos

Foram realizadas buscas de estudos cientificos nas
bases de dados PubMed, Web of Science e Google
académico, que relatassem oS efeitos

psicofarmacolégicos de diferentes classes das NSP,
utilizados como base para a construcdo de uma
cartilha informativa.

Resultados e Discusséo

A cartilha foi desenvolvida e esta registrada no
repositorio institucional da Universidade Federal do
Sul e Sudeste do Para e pode ser melhor consultada
através do QRcode representado na figura 1.
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https://me-qr.com/pt/mobile/pdf/14450258

Figura 1: Cartilha: Novas substancias Psicoativas: N&o
entre nessal! https://me-gr.com/pt/mobile/pdf/14450258

Concluséo

As NSP modulam diferentes neurotransmissores,
interagem com diferentes receptores do sistema
nervoso e causam uma série de disfuncdes
neuropsiquiatricas e alteragdes fisiolégicas no
organismo. A cartilha desenvolvida € capaz de
promover o conhecimento sobre essa tematica,
através de uma linguagem clara e ilustrativa, para
orientar e conscientizar a populacdo sobre os riscos
associados ao uso dessas substancias.
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