
REJUVENESCIMENTO FACIAL ATRAVÉS DA UTILIZAÇÃO DO LASER 

O artigo reveste-se de pesquisa bibliográfica, além do estudo de campo, o qual foi feito através 

de um formulário A pele é composta por camadas de células sobrepostas, sendo a epiderme a 

camada mais externa e superficial da pele. Já a derme é a camada de tecido conjuntivo vivo e 

espesso, possui fibrina relacionada à matriz extracelular, responsável pela firmeza, renovação e 

teia de fibras recicladas da pele. E a camada mais profunda da pele é conhecida como hipoderme 

ou tela subcutânea, a mesma é constituída por um tecido adiposo que tem como função a 

absorção de choques mecânicos, reserva energética e o isolamento térmico do organismo, 

porém esta camada diminui com o passar do tempo. A mesma, possui diversas funções como 

proteger nosso corpo contra atritos, perda excessiva de água, patógenos, e atua no termo de 

regulação, além disso desempenha também uma função psicossocial, em função do passar dos 

anos, a pele demonstra os primeiros sinais do envelhecimento, o qual é um processo de 

degradação constante e diferencial que decorre em todos os órgãos e desta maneira a pele não 

fica de fora, ocasionando o surgimento de rugas, aumento de sulcos de expressão e pele 

desidratada. O envelhecimento cutâneo tem possibilidade de ser intrínseco ou cronológico, o 

qual aparece com a idade tendo como influência fatores genéticos, e também podem ser 

extrínsecos ou actínico o qual surge por motivos externos tal como a poluição, tabaco, hábitos 

de vida, a radiação solar conhecida também como fotoenvelhecimento. Devido a esses fatores, 

o laser pode atingir diversas camadas da pele dependendo do objetivo do tratamento e do tipo 

de laser, proporcionando assim resultados diferentes. Como por exemplo a terapia de baixa 

intensidade (laser e LED), a qual tem sido tema de destaque na fototerapia por apresentar 

importantes efeitos bioquímicos e celulares com poucos efeitos colaterais, além de contribuir 

para a proliferação de fibroblastos além de produzir efeitos antioxidantes e bactericidas, e 

realizar mais síntese de colágeno. Portanto os tratamentos estéticos não são somente para o 

embelezamento e vaidade, além de tudo eles proporcionam também o aumento da autoestima 

e bem estar físico e mental, o indivíduo começa ter uma relação melhor na sociedade, tanto no 

ambiente de trabalho como em relacionamentos, o mesmo se sente mais satisfeito, e assim mais 

motivado a realizar seus sonhos e objetivos 


