17° CONGRESSO BRASILEIRO DE

: CLINICA MEDICA

7° CONGRESSO INTERNACIONAL DE
MEDICINA DE URGENCIA E EMERGENCIA

27 a 30 de setembro de 2023

EXPOCENTRO - Balneario CamboridsscC

A=)

ASPECTOS CLINICO E EPIDEMIOLOGICO DA COVID-19 EM PACIENTES
INTERNADOS EM UM HOSPITAL DE REFERENCIA DA CAPITAL DO
AMAZONAS

'Ludymila Lacerda de Melo; 2Cyntia Costa Guimaraes; 3Felipe Pastano Mano,
“Franciana Aguiar azedo; *Marina dos Santos Valente.

Email: cynthiacostasouza@gmail.com

RESUMO

Introducdo: Os primeiros casos da COVID-19 foram identificados em Wuhan, Hubei, China,
em 1° dezembro de 2019, a partir de um grupo de pessoas com pneumonia de causa
desconhecida, ligadas principalmente a vendedores ambulantes que trabalhavam no Mercado
de Frutos do Mar de Huanan. Em 11 de marco de 2020, a COVID-19 foi caracterizada pela
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) como uma pandemia (Figura 1). No Brasil, o primeiro
caso de COVID-19 foi confirmado no dia 26 de fevereiro. O Amazonas comprovou o primeiro
caso da doenca em 13 de marco de 2020. Objetivo: Analisar os aspectos clinico e
epidemiolégicos da Covid-19 em pacientes internados em um hospital de referéncia da capital
do Amazonas. Métodos: O presente estudo trata de pesquisa descritiva-exploratéria, do tipo
relato de casos, restrospectivos na modalidade observacional, com abordagem metodoldgica
quantitativa. As buscas foram realizadas através das notificacoes dos casos atendidos em uma
unidade de saude da cidade de Manaus. Resultados: Os dados apontam que, durante a segunda
quinzena de dezembro de 2020, houve aumento do nimero de internacdes pela Covid-19,
possivelmente devido ao descumprimento das medidas de prevencéo estabelecidas e também,
as confraternizacdes de fim de ano e festas clandestinas. Até o dia 23 de janeiro de 2021 foram
registradas 19.784 hospitalizagdes por pacientes com Covid-19 no estado do Amazonas. Em
Manaus, foi observado aumento na ocupacao de leitos clinicos e de UTI tanto na rede publica
quanto da rede privada, com aumento expressivo para de janeiro de 2021. Atualmente, a taxa
de ocupacdo de leitos clinicos na rede publica e privada é de 101% e 81%, respectivamente, e
a de leitos de UTI é de 97% na rede puablica e 93% nas unidades da rede privada.
Consideracbes Finais: A COVID-19 é uma realidade mundial, e é indispensavel que seja
enfrentada com base nas melhores evidéncias disponiveis. Devido as caracteristicas de suas
apresentacdes em todas as faixas etérias, define o diagnéstico continuo, amplo e sensivel, de
forma que ndo é possivel conceituar nem ao menos um sinal/sintoma obrigatério para
determinar a presenca da infeccdo. O Brasil continua em estado de alerta, visando efetivar
desaceleracdo da curva de infeccdo de novos casos, no intuito de o sistema de saude ndo ser
sobrecarregado.
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