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Introducao/Fundamentos

Hematoma adrtico intramural é o resultado do
acumulo de sangue na camada cistica média da aorta, causado
por sangramento dos vasa vasorum ou ruptura da intima,
sendo especialmente a hipertensao nao controlada o fator de
risco predominante. A complicacdo do quadro de aneurisma e
hematoma intramural é a disseccdo adrtica, altamente
associada com a hipertensdo, a qual envolve a clivagem
longitudinal da camada média da artéria, levando a criacdo de
um falso limen que comunica-se com o verdadeiro; essa
ruptura pode ser classificada em Stanford A quando acomete a
parte ascendente e proximal, como no caso do paciente citado
no relato, ou Stanford B acometendo a parte descendente.

Obijetivos

Relatar um caso de paciente jovem (35 anos),
apresentando como fator predisponente apenas Hipertensdo
Arterial Sistémica (HAS), vitima de Dissec¢do Aguda de Aorta
(DAA) Toracica Ascendente (Stanford A) evidenciada por
Angiotomografia Computadorizada (Angio TC).

Métodos

O estudo realizado é do tipo Relato de Caso.

Relato de caso

Paciente homem, 35 anos, chega a emergéncia em
22/04/2023 com queixa de dor toracica lancinante ha 15 dias
associada a tosse e dispneia. Apresenta como comorbidade a
HAS, em tratamento medicamentoso com Losartana. Realizou
Eletrocardiograma (ECG) ambulatorial na cidade de origem
que sugeriu DAA e Angio TC que evidenciou um Aneurisma de
Aorta Ascendente de 7,9 cm em seu maior eixo transverso.
Nova Angio TC na emergéncia identificou Hematoma
Intramural com Derrame Pericardico e Ecocardiograma que
confirmou DAA. Foi procedida a correcdo cirdrgica da aorta
ascendente com tubo valvado 48 horas apds o primeiro
atendimento devido ao fato de o paciente estar estavel
clinicamente no momento da internagdo.
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Figura 1: Angiotomografia com Contraste.
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Fonte: Acervo do Paciente (2023).

Consideracoes Finais

A HAS, presente em mais de 60% dos pacientes com
DAA, é uma das doengas crénicas mais prevalentes e um grave
problema de Saude mundial. Ndo controlada, a elevagdo da
Pressao Arterial (PA) promove quadros clinicos agudos e graves
denominados Emergéncias Hipertensivas (EH). Neste relato, o
paciente apesar de jovem e ndo tabagista, apresentou uma EH,
ratificando o peso da HAS para a degeneracgdo cardiovascular.
Mesmo relevante, o tratamento da HAS ainda é insatisfatorio,
com mais de 50% dos pacientes ndo atingindo o nivel de PA
adequado.  Percebe-se, assim, a necessidade de
implementacdo de politicas de salude em relacdo a HAS,
buscando a promocdo de tratamentos seguros e eficazes para
pacientes nesse contexto.
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