O PROFISSIONAL BIOMEDICO ESTETA NO GERENCIAMENTO DO MELASMA
ATRAVES DA TECNICA DE MICROAGULHAENTO E O IMPACTO NA
AUTOESTIMA DOS PACIENTES
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Introduc¢io: Uma disfun¢do cutdnea que ocasiona preocupagdo entre quem busca uma cutis
saudavel sao as manchas no rosto, causadas por hiperpigmentagao devido a um aumento de
producdo de melanina em uma regido anatoOmica especifica da pele, assim sendo, uma das
técnicas para sanar este problema ¢ a aplicagdio de microagulhamento com ativos
despigmentantes a fim de clarear a regido hiperpigmentada. Objetivo: Analisar os resultados
de artigos de estudos clinicos sobre a aplicacdo de microagulhamento para tratamento de
melasma e o impacto na autoestima do paciente que sofre com essa disfuncao. Métodos: Trata-
se de um estudo qualitativo, realizado através de uma revisdo sistematica e com base em artigos
obtidos da plataforma PubMed com os buscadores microneedling, skin treatment e Melasma.
Resultados: O melasma ¢ uma condi¢do na qual ocorre acumulo de melanina em uma regido
da pele causando o escurecimento da mesma, ou seja, coloracao amarronzada da pele decorrente
de uma hipermelanose cronica, a vista disto, esta condigdo ¢ mais comum de aparecer nas
regides malar e frontal do rosto. Com o aumento da exposicdo solar, as células tendem a
produzir mais melanina para aumentar a protecdo da pele contra o sol e esse aumento da
producao de melanina ¢ responsavel pelo desenvolvimento de melasma, manchas senis e sardas.
Consequentemente, a exposicao solar ¢ uma das principais fontes de formag¢ao de melasma na
pele e um estudo desenvolvido na China junto a técnica de microagulhamento com acido
tranexamico (AT) de uso topico em 30 mulheres de meia-idade, ao qual todas receberam
tratamentos de microagulhamento selecionados aleatoriamente ¢ uma solugdao ativa de
clareamento a 0,5% em um lado da face enquanto do outro lado receberam um dispositivo
simulado e a mesma solucdo. Os resultados foram observados 12 semanas apos o inicio do
tratamento e tais resultados puderam ser observados por meio de fotografias utilizadas para
avaliacdo clinica, além de outros indicadores como rugosidade, hidratacao da pele, indice de

eritema e perda transepidérmica de agua. Consideragdes Finais: Contudo, os resultados do
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estudo clinico analisados evidenciam que a técnica se mostrou extremamente promissora em
tratamentos estéticos tendo em vista 6timos resultados no tratamento do melasma e com isso
pode-se utilizar o microagulhamento como uma alternativa positiva no controle do melasma,
impactando diretamente e melhorando e gerenciando desta disfun¢do cutanea.
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