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RESUMO

Introducao: O hipertireoidismo, cuja principal causa é a Doenca de Graves,
€ a condicdo na qual existe um funcionamento inapropriado da glandula
tireoide, levando a uma producdo excessiva de hormoénios T3 e T4 livre. A
falha em administrar o tratamento adequado pode levar a varios problemas
cardiacos, incluindo a insuficiéncia cardiaca (IC). Objetivo: O Relatar uma
paciente com crise tireotoxica associada Insuficiéncia Cardiaca. Delineamento e
Métodos: Relato de caso. Resultados: Paciente do sexo feminino apresentou
sinais de insuficiéncia cardiaca e de tireotoxicose, foi diagnosticada com
hipertireoidismo (Doenca de Graves) em 2022. Em 2023, ndo apresentou
melhoras e interrompeu o tratamento do hipertireoidismo por conta propria,
apresentou piora da fracdo de ejecdo (42 % em janeiro e 35% em marcgo), em
2022 tinha uma fracao de ejecéo de 65%. Foi encaminhada a Fundacéo Hospital
Adriano Jorge para a compensacao do quadro de Insuficiéncia cardiaca
congestiva (ICC) e do quadro tireotdéxico (T4 livre: 4,64 e TSH 0,01) ,
apresentava os sinais da Doenca de Graves com a presenca de bdcio, exoftalmia
e taquicardia, durante a internacao deu inicio ao uso betabloqueador (Bisoprolol)
com dose de 10 mg/dia com tolerancia pressorica e sem repercussao
hemodinamica , também foi reiniciado o uso do Tapazol de 20mg/dia (desde
26/05) com ultimo exame do dia 28/06 (0,38 ng/dL) evidenciando hipotireoidismo
assintomatica, porém, nao foi retirado devido a orientacdo da endocrinologista.
Conclusbes: Sendo assim, a paciente recebeu alta e segue em
acompanhamento ambulatorial, aguardando para que seja iniciado o
tratamento com lodoterapia, uma vez que ndo suporta um tratamento mais
prolongado com DAT.
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