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Introducao: A Auto-Hemoterapia, introduzida por Ravaut em 1910, também conhecida como
terapia do soro, imunoterapia ou auto-hemotransfusao, consiste na pun¢ao sanguinea de um
individuo e sua imediata aplicagdo nos musculos ou na por¢do subcutdnea do mesmo
individuo, ¢ uma técnica em crescimento que tem ganhado adeptos, principalmente por meio
da internet. A alternativa terapéutica ¢ criticada pela falta de evidéncias cientificas e pela
auséncia de estudos clinicos que comprovem sua eficacia e seguranca. Os que a utilizam,
afirmam que a pratica visa estimular o sistema imunologico, induzindo o corpo a reagir como
se estivesse enfrentando antigenos, além de defendé-la por ser baixo custo. Objetivo: Avaliar
como a literatura académica atual descreve a Auto-Hemoterapia, podendo ser ela eficaz e
realmente terapéutica ou com muitos efeitos adversos e ineficazes. Delineamento e métodos:
A tematica proposta consiste em uma pesquisa qualitativa descritiva, através de uma Revisao
de Literatura. As pesquisas foram realizadas nos bancos de dados Scielo (Scientific Electronic
Library Online), PubMed e Google Académico. Resultados: Foram revisados 10 artigos,
sendo 3 deles revisdes de literatura, publicados em um periodo de 16 anos. Observou-se que a
maioria dos artigos esclarecem que a técnica visa estimular o sistema imunologico, mas a falta
de regulamentacdo e evidéncia cientifica formal limita sua aceitagdo. Os achados
evidenciaram que transfusdes sanguineas podem causar reagdes como febre e alergias, além
de levar a lesdes teciduais e inflamacdo aguda, devido a exposi¢do de antigenos no local da
inje¢do. Estudos mais rigorosos em bovinos ndo mostram diferencas significativas na
recuperagdo com ou sem o uso da auto-hemoterapia, e em estudos pequenos em humanos, a
técnica se mostrou sem efeitos prejudiciais. A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(Anvisa) ndo reconhece a auto-hemoterapia como uma pratica valida e a considera uma
infracdo sanitdria, sujeita a penalidades. Considerag¢des Finais: Depreende-se, portanto, que
no levantamento bibliografico realizado, apesar das alegacdes de beneficios terapéuticos,
como a estimulagdo do sistema imunoldgico e o tratamento de doengas diversas, a
auto-hemoterapia carece de base cientifica solida que, em sua maioria, ndo ¢ indexada em
revistas cientificas renomadas. A literatura ndo entra em consenso sobre os aspectos positivos
da técnica, tdo pouco desprende sobre sua eficacia e inimeros efeitos adversos.
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