Analise epidemioldogica dos 6bitos de mulheres jovens por Infarto Agudo do Miocardio
no Brasil nos ultimos cinco anos

Fundamentacio teérica/Introducio: Pacientes do sexo feminino podem apresentar sinais e
sintomas atipicos de Infarto Agudo do Miocardio (IAM), levando a possiveis diagnosticos
tardios ou equivocados. Com o aumento da incidéncia em mulheres jovens, ¢ fundamental
conhecer o perfil epidemiolégico daquelas que tornam-se vitimas fatais desse agravo.
Objetivos: Descrever os aspectos epidemiologicos da mortalidade de mulheres jovens por
IAM no Brasil. Delineamento/Métodos: Estudo descritivo, transversal e retrospectivo
realizado com dados do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude
(DATASUS), referentes aos obitos por [AM registrados no Sistema de Informagdo de
Mortalidade (SIM) de 2018 a 2022. A populacio de interesse foi composta por mulheres com
idade entre 15 e 49 anos, usuarias do Sistema Unico de Saude (SUS). As variaveis analisadas
foram: faixa etdria, raga/cor e regido de residéncia. Resultados: No periodo estudado, foram
registrados 4.110 obitos de mulheres jovens decorrentes do IAM. Observou-se um aumento
progressivo da mortalidade em todas as faixas etarias, com destaque para 49% (2.031) em
mulheres de 45-49 anos e 26% (1.062) nas de 40-44 anos. Quanto a raga/cor, 35% (1.439)
dos obitos foram de mulheres pardas, enquanto as brancas representaram 32% (1.337). Cabe
salientar que esta variavel foi ignorada em 25% (1.062) dos registros, obstando o tragamento
fidedigno do perfil a respeito de tal caracteristica. Em relagdo a distribuicdo geografica, a
regido Sudeste apresentou 45% (1.878) das mortes, seguido do Nordeste com 23% (969) do
total. Conclusées/Consideracoes finais: A mortalidade foi maior em mulheres com idades
entre 45 e 49 anos, pardas e moradoras do Sudeste brasileiro. O carater progressivo da
quantidade de oObitos revela falhas na prevengdo, no diagnostico precoce e no tratamento da
IAM na populacdo feminina. A literatura aponta que a incapacidade de reconhecer as
manifestacdes clinicas em tempo habil faz com que essas mulheres busquem ajuda médica
tardiamente e tenham um desfecho desfavoravel. Logo, a fim de reverter o cenario atual, ¢
crucial alertar a populagdo sobre os fatores de risco, impulsionar a identificacdo de sinais e

sintomas atipicos, além de incentivar pesquisas acerca deste problema de satude publica.
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