MIOPERICARDITE APOS INFECGAO RECENTE POR VIiRUS DA DENGUE -
RELATO DE CASO

FUNDAMENTAGAO TEORICA/INTRODUGCAO:

A miopericardite € uma condi¢ao inflamatdria do pericardio e miocardio, que pode ser
desencadeada por infecgdes, causas autoimunes ou idiopaticas. A associagdo com
infeccbes virais também pode ser feita, como pelo virus da dengue, uma doenga
predominantemente de regides tropicais e subtropicais. Neste relato buscamos
evidenciar um desfecho cardiaco grave de infecgdo viral da dengue levando a
miopericardite.

OBJETIVOS:
Relatar um caso de miopericardite apos infecgdo por dengue, ressaltando a
prevaléncia da dengue no Brasil e os desfechos cardiolégicos que podem ocorrer.

DELINEAMENTO E METODOS:

O presente estudo € um relato de caso sobre miopericardite apds infeccao por
dengue, sendo dispensada a necessidade de submissdo ao comité de ética e
pesquisa.

DESCRIGAO DO CASO:

Paciente, masculino, 54 anos, portador de asma, sem outras comorbidades, procurou
atendimento em unidade de pronto atendimento devido a quadro de febre, mialgia e
manchas pelo corpo, inicialmente evoluindo com estabilidade clinica, liberado para
seguimento ambulatorial. Dias depois foi internado em unidade hospitalar por
dificuldade de estabilizac&o clinica, com taquicardia e desconforto respiratério, em
exames admissionais paciente apresentou plaquetopenia importante (26 mil) e
achados de imagem cardiaca compativeis com miopericardite, sendo feito
confirmag&o diagnostica por meio de ressonancia magnética cardiaca. Prescrito
colchicina, entretanto o paciente n&o tolerou, devido a efeitos gastrintestinais. Evolui
com crise asmatica, sendo realizado hidrocortisona, ipratropio, salbutamol, além disso
apresentava petequias em tronco em membros inferiores sendo suspenso
anticoagulante e beta-bloqueador. Foi encaminhado para box de emergéncias. Em
trés dias, o paciente evoluiu com melhora dos sintomas, elevacdo de plaquetas e
estabilizagcado do quadro respiratério.

CONCLUSOES /CONSIDERAGOES FINAIS:

Pouco é conhecido sobre o mecanismo da miopericardite causada por virus. Em
analise por meio de bidpsias do musculo cardiaco, os virus cardiotropicos podem
causar inflamacado por meio de efeitos citoliticos e citotoxicos diretos ou por
mecanismos imunomediados. Aqui, relatamos um caso incomum de miopericardite
viral causada pela infec¢ao pelo virus da dengue, que tem prevaléncia de 680 casos
por 100 mil habitantes no Brasil, destacando-se relevante esse possivel desfecho
cardioldgico.
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