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Introdugdo: O banco de leite tem um papel critico em garantir uma dieta exclusiva de
leite humano aos vulneraveis neonatos prematuros nas unidades neonatais. Com o foco
na seguranga alimentar, existem protocolos rigorosos de recrutamento de doadoras e
de procedimentos, andlises e processos do leite doado e pasteurizado.

Objetivos: Conhecer o teor caldrico, pela técnica do crematdcrito, e a frequéncia de
positividade do exame microbioldgico das amostras lacteas doadas a um banco de leite
de uma maternidade publica, observando possiveis diferengas entre as doadoras
internas e externas.

Delineamento e Métodos: Tratou-se de um estudo retrospectivo, descritivo e analitico,
de abordagem quantitativa, a partir da utilizagao de dados das fichas das doadoras e
relatérios de atividades da unidade, entre julho e dezembro de 2018. Os dados foram
transcritos para o EpiData Entry 3.1 e analisados com o EpiData Analysis 2.2.3. Foram
utilizados métodos estatisticos descritivos, calculando-se distribuigdes de frequéncias e
medidas de tendéncia central (médias e desvio padrdo). Para avaliar possivel associa¢do
entre o valor de crematécrito e o tipo de doadora (interna ou externa), utilizou-se o
Teste t de Student, admitindo-se um nivel de significancia de 0,05. O projeto de pesquisa
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa referéncia do hospital sob o Parecer n.2
2.480.589

Resultados: Foram avaliados 1877 frascos de leite humano pasteurizado para
verificagao do teor energético e para controle sanitario por analise microbioldgica. O
valor médio de crematdcrito foi de 626,1 kcal/l (DP 55,2 kcal/l). Ndo houve diferenca
entre doadoras internas e externas (628,65 kcal/l vs 623,52 kcal/l; p=0,452). Dos frascos
testados, 99,3% apresentaram culturas negativas. As 14 amostras que revelaram
presenca de coliformes totais foram de doadoras externas.

Conclusdes/Consideragées Finais: A maior parte do leite testado foi classificado como
caldrico pelo valor energético e nao revelou presenga de coliformes totais. Ndo houve
diferenga entre o leite de doadoras externas e internas no que tange ao crematdcrito.
Apesar da positividade do exame microbioldgico ter sido pequena, todos os frascos com
presenca de coliformes pertenciam a doadoras externas.



