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Fundamentagé&o Tedrica/ Introdugdo: Termos estudado e diagnosticado a Sindrome de
HaNDL (Headache and Neurologic Deficits with cerebrospinal fluid Lymphocytosis), em
um paciente internado em enfermaria de clinica médica.

Objetivos: Descrever o caso de uma sindrome neuroldgica rara, pouco conhecida e de
poucos casos relatados na literatura, com o objetivo de que isso ajude no diagndstico e
manejo clinico de eventuais casos futuros.

Delineamento e Métodos: Relato de caso.

Resultados/ Descri¢cdo do caso: Paciente masculino de 44 anos, apresentando quadro
diario de cefaleia pulsatil holocraniana com evolucao de 10 dias, associada a parestesia
de extremidades e afasia motora. Na admissao, realizou Angiotomografia do Cranio e
Pescoco, que ndo revelou alteracdes significativas. Durante a internag&o na enfermaria,
0 paciente teve mudltiplos episédios de cefaleia holocraniana pulsétil por dia, com
duracdo de poucos minutos, sendo alguns desses associados a déficit neurolégico. Foi
realizada puncéo liqudrica que revelou pleocitose linfocitica, sem outras anormalidades.
Os exames de imagem foram repetidos mais de uma vez, ndo sendo constatada
nenhuma anormalidade. Com isso, o paciente foi de alta com tratamento sintomatico da
cefaléia e retorno programado. Apés 60 dias da alta, 0 mesmo retorna ao ambulatério,
negando novos episédios de cefaleia e também déficits neurolégicos focais. Foi
realizada uma nova puncéo do liquor que revelou melhora da pleocitose.

Conclusdes/ Consideragbes finais: Fatores como idade de apresentacdo, sexo,
multiplas crises em curto intervalo de tempo e andlise do liquor sugestiva, podem ajudar
a diferenciar a sindrome de HaNDL, téo rara e pouco divulgada em nosso meio, da
migranea hemiplégica. Conhecer essa doenca € essencial para que suspeitas sejam
levantadas diante de pacientes com quadro clinico semelhante e que ja tenham sido

extensamente investigados.



