Otimizacao do teste de VDRL para deteccao da Sifilis: impacto do tempo e velocidade

de agitacdo na diferenciacao entre amostras positivas e negativas

Introducao: A Sifilis € uma infeccdo sexualmente transmissivel causada pelo Treponema
pallidum. Testes treponémicos detectam o patégeno através de anticorpos especificos. Porém,
esse teste € inadequado para monitorar o tratamento de pacientes. Para tal, utilizam-se testes
nao-treponémicos, que detectam anticorpos inespecificos por reacdo de aglutinacdo
antigeno-anticorpo. Nesse contexto, a ocorréncia de resultados falso-positivos e
falso-negativos é expressiva, uma vez que o teste ¢ observador-dependente e ndo existem
referéncias explorando o impacto de todas as varidveis que circundam o teste padrao-ouro.
Objetivo: Avaliar o impacto do tempo e velocidade de agitacdo para otimizar a diferenciacio
entre as amostras positivas e negativas para Sifilis. Método: A técnica padrdo-ouro consiste
na adi¢do de 20 pL da suspensdo antigénica de Venereal Disease Research Laboratory -
VDRL (marca Wiener Lab) e 50 uL. de amostra bioldgica (amostras controle) em placa kline,
seguido por agitacdo a 180 rpm durante 4 minutos. O estudo observacional/experimental foi
dividido em duas etapas: I) manteve-se a velocidade a 180 rpm e alterou-se o tempo de
agitacdo para 0, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 e 8 minutos; II) manteve-se o tempo de agitacdo em 4
minutos e variou-se a velocidade para 20, 60, 100, 140, 180 e 220 rpm. Imagens do campo
optico do microscopio foram obtidas e tiveram quadrantes definidos para anélise, totalizando
27 amostras de cada condicdo. Valores para a média de escala cinza de cada amostra foram
obtidos através do software Image-J. Os testes estatisticos (teste t para amostras pareadas e
independentes) foram realizados na plataforma R-Studio. Resultados: Ndo foi observada
diferenca significativa entre as amostras negativas em diferentes tempos e velocidades. E para
as amostras positivas foi observada diferenca estatistica entre a velocidade 0 rpm e
velocidades iguais e acima de 140 rpm (p<0.01), demonstrando que a diferenca visual do
aglomerado pode ser captada pelo método. Comparando as amostras positivas e negativas,
verificamos diferenca em todas as velocidades e tempos considerados, o que pode ter sido
causado pelo uso de amostras sintéticas e, portanto, livres de interferentes (p<0.05).
Conclusao: Os resultados observados englobam os padrdes do teste convencional de VDRL,
e demonstram que reduzir a velocidade para 140 rpm ndo impacta na diferenciacdo entre
condi¢des positivas e negativas. Ainda, a metodologia utilizada eliminou a dependéncia de

um observador.
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