Hepatite induzida por chas e drogas — Relato de caso
Fundamentacdo teoria/Introdugio:

A lesdo hepatica induzida por drogas e ervas pode levar a insuficiéncia hepatica fulminante.
Devido a crescente popularizagao do uso inadequado de medicamentos, chds e ervas,
percebe-se a relevancia de incluir a hipdtese de hepatite medicamentosa em diagndsticos
diferenciais de hepatopatias.

Objetivos:

Enfatizar a importancia de incluir a hipdtese de lesdo por medicamentos, chds e ervas nos
diagndsticos diferenciais de hepatopatias.

Delineamento e métodos:
Relato de caso
Resultados:

Paciente feminina, 51 anos, casada, agricultora. Previamente higida. Negava tabagismo,
etilismo, uso de drogas e viagens recentes. Procurou atendimento devido ictericia.
Apresentava ainda inapeténcia, nduseas, vOmitos, emagrecimento e dor epigdstrica constante,
em queimacao, com irradiacdo para hipocéndrio direito. Devido ao quadro algico, havia feito
uso de multiplas medicagGes nos Ultimos meses. Além disso, afirmava amplo consumo de chas
como alcachofra, picdo, marcela, boldo e cipé mil homens. Os exames laboratoriais da chegada
evidenciaram transaminases cerca de quinze vezes o valor superior da normalidade, também
com elevacdo importante de bilirrubinas. Sorologias, provas autoimunes e demais exames
solicitados sem alteracdes que justificassem o quadro clinico da paciente. Tomografia de
abdome apresentando figado com densidade e impregnacdo pelo meio de contraste
heterogénea, com aumento de calibre da veia porta e edema periportal - achado relacionado
com processo inflamatdrio. Realizada bidpsia hepdtica que evidenciou hepatite aguda com
atividade necroinflamatdria predominantemente portal de possivel etiologia rea¢do
medicamentosa (hepatite induzida por drogas). Iniciado manejo com prednisona e acido
ursodesoxicolico. Paciente evolui com melhora clinica e laboratorial, recebendo alta hospitalar
para seguimento ambulatorial em ambulatério especializado.

Conclusao:

Ressaltamos a importancia de orientar os pacientes sobre o uso exacerbado e inadequado de
chas, ervas e medicagdes, visto que estes podem gerar graves consequéncias para o
organismo, especificamente para o figado.
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