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INTRODUCAO

A ictericia acomete cerca de 60% dos recém-nascidos a termo e 85% dos recém-
nascidos prematuros na primeira semana de vida. Tem-se como principal complicagéo a
encefalopatia bilirrubinica ou kernicterus, com alta morbimortalidade. Dessa forma, o
conhecimento sobre a evolucdo clinica destas condi¢fes e a presenca de fatores

associados é essencial para a adequada a atencdo a salde de neonatos.
OBJETIVOS

Conhecer a prevaléncia e fatores de risco associados a ictericia relatada pela mée

em recém-nascidos no municipio de Palhoca/SC.
METODOS

Estudo epidemioldgico transversal com a utilizagdo de dados secundarios
provenientes de um estudo de coorte denominado Coorte Brasil Sul, conduzido com
escolares de Palhoga/SC. A amostra foi de 914 criancas e os dados foram coletados por
meio de entrevista as maes nos domicilios. As variaveis independentes foram: sexo e etnia
da crianca; idade e escolaridade da mée ao nascimento; nimero de consultas de pré-natal;
via de parto; tabagismo, ingesta de alcool e uso de drogas ilicitas na gravidez; ocorréncia
de diabetes, hipertensdo e doencgas infecciosas na gravidez; nascimento pré-maturo; peso
ao nascer; peso ao nascer por idade gestacional; indice APGAR no 1° minuto e no 5°

minuto e perimetro cefalico.

RESULTADOS
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Do total de 941 criancas incluidas no estudo, 17,9% (IC 95% 15,4; 20,3)
apresentavam ictericia do recém-nascido relatada pela mée. As varidveis com prevaléncia
significativamente maiores e independentes de relato de ictericia foram: gravidez tardia
com prevaléncia 6% maior (RP=1,06; IC 95% 1,01; 1,12) (p= 0,025); infeccdo urinaria
na gestacdo com prevaléncia 13% maior (RP= 1,13; IC 95% 1,06; 1,21) (p< 0,001);
criangas pre-termo com prevaléncia de 10% maior (RP= 1,10; IC 95% 1,03; 1,17) (p=
0,005) e criancas nascidas pos-termo com prevaléncia de 12% maior (RP=1,12; IC 95%
1,03; 1,17) (p= 0,005).

CONCLUSAO

Verificou-se que as variaveis gravidez tardia, infeccdo urinaria na gestacéo,
criancas pré e pds termo mostraram-se associadas de forma independente a maior

prevaléncia de ictericia no recém-nascido relatada pela mée.
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