ESCLEROSE SISTEMICA DIFUSA: Um relato de caso
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RESUMO

INTRODUCAO: a Esclerose Sistémica Difusa é uma doenca cronica rara e
autoimune com causa desconhecida, e apresenta fatores de riscos como suscetibilidade
genética, fatores ambientais, género e idade. O diagndstico € baseado nos sintomas e no
teste de anticorpos, € seus sinais iniciais sdo o edema, o espessamento e o endurecimento
da pele nas extremidades dos dedos e dores nas articulagdes. OBJETIVO: relatar um caso
de esclerose sistémica (ES) do tipo difusa com alteracdes cardiacas, pulmonares e dermatologicas.
METODO: baseou-se na coleta de dados do prontuario da paciente e na revisdo de literatura das
bases de dados LILACS e PUBMED. Os estudos selecionados para o embasamento cientifico
atenderam aos seguintes critérios: artigos completos, disponiveis na integra, no idioma portugués
e publicados nos ultimos 10 anos. RELATO DE CASO: paciente G.D.A., sexo feminino, 40
anos, com queixa de inapeténcia, adinamia, perda ponderal consideravel, espessamento da pele e
dores articulares. Foram solicitados exames para avaliar a sintomatologia e complicagdes,
como a espirometria, a tomografia computadorizada, o raio X, o ecocardiograma, o
anticentromero, o exame antisSCL70 e o exame do Fator Antinuclear (FAN). Cada caso de
esclerose sistémica difusa pode variar em termos de 6rgaos afetados e extensao da doenga.
A detecgdo precoce da doenga é importante para o gerenciamento efetivo e para a prevengdo de
complicagdes mais graves. No tratamento, optou-se pelo uso de micofenolato de mofetila e
prednisona, evidenciando-se uma melhora em decorréncia do tratamento proposto a paciente.
Mediante analise do caso clinico estudado, pode-se direcionar um tratamento mais assertivo,
conforme as particularidades clinicas do paciente. A decisdo da abordagem terapéutica seguiu as
evidéncias da literatura com o objetivo de controlar os sintomas, retardar o progresso geral e tratar
complicagdes especificas do caso. As limitacdes dos estudos de caso incluem a heterogeneidade
da doenga e a variagio nas respostas individuais ao tratamento. CONCLUSAO: o caso relatado
visou a discussao terapéutica da esclerodermia difusa e as inimeras alteracoes maléficas
trazidas para a vida da paciente em questdo. Buscou-se enfatizar as condutas terapéuticas
para controle da ES e dos sintomas associados, além do acompanhamento necessario para
rastrear as complicacdes da doenga, garantindo um melhor tratamento e qualidade de vida
para a paciente.
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