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Analise clinico epidemioldgica de pacientes atendidos em Mutirao de
Insuficiéncia Cardiaca em hospital terciario de Sergipe

Introduciao/Fundamentos: A insuficiéncia cardiaca (IC) é uma doenca cronica e debilitante
dentro do cenario brasileiro ¢ mundial. A etiologia mais prevalente ¢ a isquémica ¢ a
principal causa de descompensacdo tem sido a ma adesdo terap€utica. Nesse aspecto, o
interesse corroborou a realizagdo de wum mutirdo associado a uma analise
clinico-epidemiolédgica dos pacientes portadores de IC em um Hospital Terciario do Estado
de Sergipe. Objetivos: Descrever as caracteristicas epidemiologicas, clinicas e de tratamento
dos pacientes com IC que participaram do mutirdo. Delineamento/Métodos: Este ¢ um
estudo transversal, de carater descritivo, que coletou dados de portadores de IC durante um
mutirdo realizado no dia 21 de janeiro de 2023 em um hospital terciario em Sergipe. A coleta
de dados foi realizada com base em um questiondrio padronizado e contou com um total de
33 participantes.  Foram incluidos no estudo pacientes com diagnostico clinico e
ecocardiografico de IC. Os dados foram analisados descritivamente, organizados em tabela
excel, com a apresentacao das frequéncias absolutas e relativas das varidveis categoricas.
Resultados: Dos 33 pacientes atendidos, 58% sdo do sexo masculino. A maioria dos
pacientes possuiam religido catolica (64%), sendo 18% sem religido definida, 15%
evangélicos e 3% Testemunhas de Jeova. Em relacdo a escolaridade, 24% sdo analfabetos.
85% relataram adesdo ao tratamento, sendo 27% em uso de terapia quadrupla. A maioria dos
pacientes teve a ultima descompensagdo nos ultimos 6 meses (76%) e 81% tém uma causa
etiologica conhecida, sendo 72% de etiologia isquémica. 16 pacientes (53%) apresentaram
perfil hemodinadmico A, 13 (43%) apresentaram perfil B e apenas 1 paciente (4%) apresentou
perfil L em consulta. Dos 11 pacientes submetidos a ressonincia magnética (RM) 36%
apresentaram realce tardio. Conclusées/Consideracdes finais: A prevaléncia de IC por
género e escolaridade foi similar a literatura, afetando mais homens e pacientes com baixa
escolaridade. A adesdo ao tratamento medicamentoso foi alta, porém, com apenas 27% em
uso de terapia quadrupla modificadora de mortalidade, sendo observado uma alta taxa de
descompensagdo (76%) nos ultimos 6 meses. A presenca de realce tardio na RM em 36% dos
pacientes corrobora o diagndstico de fibrose miocardica e pior progndstico. Estes achados
destacam a importancia de uma abordagem multidisciplinar no tratamento da IC.
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