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AVALIAÇÃO DA EFICÁCIA DE INDICAÇÃO DE PAAF PARA NÓDULOS 

TIREOIDIANOS MALIGNOS SEGUNDO A CLASSIFICAÇÃO ACR TI-RADS

Nódul os  t i reoi d i a n os  possuem uma preval ê nc i a 

s ign i f icat i va na prát ic a c l ín ica,  pod en d o ind icar   

uma lesão mal ign a ou benig n a .  Es t ima-s e que 60% 

da popu l aç ão adul t a mundi al  possui   algum nódul o 

t i reoi d i a n o 1.  Aproxima d a me nt e 5% a 10% dos  

nódul os  de t i reói d e são mal ign os 2 ,  send o o câncer  

de t i reo i d e a quar t a mai or  causa de tumor  mal ig n o 

ent re mulher es  bras i l ei r as 3 .  T endo em vis ta a 

s ign i f icânc i a do câncer  t i reo i d i a n o ,  f az -se 

necess ár i a  a ut i l izaç ã o de métod os  que 

poss ib i l i t em  o d iagn ós t ic o h is top at o l óg ic o 

prec iso,  a f im de se tomar  a condut a adequada.  

Para esse f im f oi  c r iado o s is tema ACR T I -RADS,  

uma c lass i f icaç ão u l t ra sonog r áf ic a ,  o qual  

cons id er a comp os iç ã o,  f ocos  ecog ê nic os ,  

ecog en ic i d a d e,  marg ens  e f ormat o ,  com o in tu i to 

de ident i f ic ar  se o nódul o possui  carát er  benig n o 

ou mal ig n o 4 .  O  objet i vo do es tud o f oi  ava l i ar  as  

carac t er ís t ic as  dos  nódul os  que t iver am a 

real i zaç ão da  PAAF com ou sem ind icaç ão do 

s is tema ACR T I  -RADS e as  carac t er ís t ic as  de 

nódul os  mal ig n os  sem ind icaç ão de PAAF.

Objetivos

Resultados
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A i n d ic aç ã o d e P AA F p el a c l ass i f ic aç ã o T I -R AD S n ão

au m en t ou di ag n ós t ic os d e c arc in om as n a n oss a

p op u l aç ã o. 6 4. 3 % d os n ód u l os s em i n dic aç ã o d e

PA AF p el o A CR-T IR ADS er am n e op l as i as .

C ar ac t er ís t ic as q u e f ac i l i t ar am ess a i d en t i f ic aç ão

f or am : s er men or q u e 1 c m, s er s ó l i d o, s er

hi poec oic o e s er c l ass i f ic ado c om o T I-R AD S 4.

Ou tr as c ar ac t er ís t ic as n ão i nf l u en c i ar am n a

mal ign i d a d e .
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Es t u d o r et r os p ec t i vo ob s er vac i on al r e a l i zad o em

um hos pi t a l de J oi n vi l l e - SC de j an ei r o de 2011 a

d ez embr o d e 2 0 2 1 . F or am c omp ar ad os c as os d e

t i r e o i d ec t om i a q u e t i ver am i n dic aç ã o ou n ã o d e

PA AF p el o s is t ema T I- RAD S e o p er f i l d os

n ód u l os q u e n ã o t i ver am i n dic aç ã o d e p u nç ã o.

N o c álc u l o d e r azã o d e c h an c e aj us t ad o,

ut i l i zou -s e o i n t er va l o d e c onf i an ç a d e 9 5 % . Os

f ator es de conf usão f oram: idade e tamanho .

Aval i ar  as  carac t er ís t ic as  dos  nódul os  que f oram 

submet i d os  a PAAF com ou sem ind i caç ão do 

s is tema ACR T I -RADS e as  carac t er ís t ic as  

u l t rass on o gr áf ic as  de nódul os  mal ig n os  sem 

ind icaç ão de PAAF
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