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Introducao/Fundamentos

Ndédulos tireoidianos possuem uma prevaléncia
significativa na préatica clinica, podendo indicar
uma lesdo maligna ou benigna. Estima-se que 60%
da populacdo adulta mundial possui algum ndédulo
tireoidiano!. Aproximadamente 5% a 10% dos
nédulos de tireéide sdo malignos?, sendo o cancer
de tireoide a quarta maior causa de tumor maligno
entre mulheres brasileiras®. Tendo em vista a
significancia do céancer tireoidiano , faz-se
necessaria a utilizacdo de métodos que
possibilitem o diagnéstico histopatoldgico
preciso, a fim de se tomar a conduta adequada.
Para esse fim foi criado o sistema ACR TI-RADS,
uma classificagdo ultra sonografica, o qual
considera composi¢cao, focos ecogénicos,
ecogenicidade, margens e formato, com o intuito
de identificar se o nédulo possui carater benigno
ou maligno*. O objetivo do estudo foi avaliar as
caracteristicas dos noédulos que tiveram a
realizacdo da PAAF com ou sem indicacdo do
sistema ACR Tl -RADS e as caracteristicas de
nédulos malignos sem indicagcdo de PAAF.

Objetivos

Avaliar as caracteristicas dos nédulos que foram
submetidos a PAAF com ou sem indicagcdo do
sistema ACR TI-RADS e as caracteristicas
ultrassonograficas de ndédulos malignos sem
indicagcdo de PAAF

Métodos

Estudo retrospectivo observacional realizado em
um hospital de Joinville-SC de janeiro de 2011 a
dezembro de 2021. Foram comparados casos de
tireoidectomia que tiveram indicagcdo ou nédo de
PAAF pelo sistema TI-RADS e o perfil dos
noédulos que néo tiveram indicacdo de puncéo.
No <célculo de razdo de chance ajustado,
utilizou-se o intervalo de confianca de 95%. Os
fatores de confuséo foram: idade e tamanho.
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Resultados

Os nodulos submetidos a tireoidectomia foram
divididos em 2 grupos: com (n = 203/43,61%) e sem
(n =157/56,38%) indicacdo de PAAF pelo TI-RADS.
No céalculo da razdo de chance ajustada para PAAF
indicada ou nao, ndo houve impacto significativo
entre as categorias Bethesda 4-6 ou histopatologia
maligna. Houve 105 casos de carcinoma sem
indicacdo de PAAF, sendo as caracteristicas que
aumentaram a chance de malignidade, nédulo menor
que 1 cm (RC=2,916 1C95% 1,377 - 6,177), forma
sélida (RC=3,831 1IC95% 1,894 - 7,747),
ecogenicidade hipoecoica (RC=4,593 I1C95% 2,214 -
9,527) e pontuagdo TR4 (RC=7,074 1C95% 2,922 -
17,111).

Conclusao/Consideracdes Finais

A indicacdo de PAAF pela classificacdo TI-RADS néo
aumentou diagnosticos de carcinomas na nossa
populacdo. 64.3% dos ndédulos sem indicacdo de
PAAF pelo ACR-TIRADS eram neoplasias.
Caracteristicas que facilitaram essa identificacéo
foram: ser menor que 1 cm, ser so6lido, ser
hipoecoico e ser classificado como TI-RADS 4.
Outras caracteristicas néao influenciaram na
malignidade.
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