IMPORTANCIA DO DIAGNOSTICO PRECOCE DO HERPES ZOSTER EM
PACIENTE COM DEFICIENCIA INTELECTUAL: RELATO DE CASO

Introdugao: O Herpes Zoster (HZ) é causado pela reativagdo do virus da
Varicela que permanece latente em génglios nervosos sensoriais. O diagnostico
é clinico e, por isso, merece atengao para a correta identificagdo da patologia e

seu tratamento o mais precocemente possivel.

Objetivos: Relatar o caso de uma paciente com deficiéncia intelectual
diagnosticada com HZ, a fim de advertir a importadncia de investigacéo
apropriada em pacientes nas suas mais diversas particularidades, bem como

discutir sua fisiopatologia e o tratamento.

Métodos: Relato de caso, com informacdes obtidas por meio de revisdo do
prontuario, entrevista com a paciente acompanhada de sua mée, registro

fotografico das lesdes dermatologicas e revisao literaria.

Resultados: A.M.G., feminino, 36 anos, compareceu a Unidade de Saude
acompanhada pela mae, que referiu o aparecimento de lesdes avermelhadas em
torax e dorso da paciente ha 1 dia. A paciente apresentava diagndésticos prévios
epilepsia, obesidade e deficiéncia intelectual, mostrou-se pouco colaborativa
para responder as perguntas, sendo entdo prosseguida entrevista médica com
a mae, que negou sintomas algicos relatados pela filha, assim como febre, saida
de secrecao das lesdes e demais sintomas associados. Nao fez uso de nenhum
medicamento para o quadro. Ao exame fisico, apresentou-se em bom estado
geral, com peso de 89,5kg e altura de 1,53m. Na inspecéo, foram constatadas
erupgdes cutaneas de aspecto vesicular sobre base hiperemiada, além de
papulas e algumas placas em porgdo superior de hemitorax esquerdo
(anteriormente e posteriormente) e em regido cervical esquerda, correspondente
aos dermatomos C3, C4, C5, T2 e T3. Formulada a hipdtese diagnostica de HZ
sem necessidade de exames subsidiarios, foi iniciado tratamento com aciclovir
associado a corticoterapia e analgesia. A paciente apresentou melhora
progressiva das lesdes, que evoluiram para aspecto de crostas e posterior
resolugcao completa.



Conclusoes/ Consideragoes finais: A abordagem precoce do HZ é
fundamental, pois trata-se de uma condicédo que leva a manifestagdes cutaneas
dolorosas e complicagdes potencialmente graves, se ndo tratada nas primeiras
72 horas apds o aparecimento das lesdes. Este caso exemplifica a importancia
da identificacdo das lesbes dermatoldgicas, mesmo quando ha dificuldade na

expressao do paciente quanto aos sintomas.



