Cancer de Célon: Um relato de caso clinico acerca de
metastases associadas a evolucao para Cuidados Paliativos

Clara D’Avila Barreira Pereira'; Caroline Andrade de Sa% Débora Silva de
Oliveira3; Julia D’Avila Barreira Pereira*

Hospital Sdo José do Avai — HSJA (ltaperuna — RJ, Brasil)’

Fundamentagcao Tedrica: A terapéutica paliativa € voltada ao controle
sintomatico e preservacao do bem-estar, sem fungao curativa, de prolongamento
ou de abreviagao da sobrevida, atuando com conforto e dignidade. Objetivos:
Apresentar potencial para cuidados paliativos, diante de um quadro avancado de
doenca metastatica, concernente a tratamento iniciado ha 04 anos.
Delineamento e Métodos: Trata-se de um relato de caso, em que as
informagdes contidas nesta descricdo foram obtidas por meio de revisdo de
prontuario, entrevista com equipe meédica e registro de imagens de exames
diagnodsticos. Resultados: Paciente M.E.L, 44 anos, sexo feminino, cor parda,
residente de ltaperuna e casada, procurou servigo de emergéncia relatando
astenia aos pequenos esforcos, dispneia e tosse seca, iniciados ha 01 semana.
Apresenta quadro recorrente de febre alta e dor toracica a direita, em se tratando
do mesmo local de insercdo do Cateter Port-a-Cath. Paciente ainda refere
sensagao de plenitude pos prandial e perda de peso nado mensurada.
Recentemente, quadro de Pneumonia tratada. Fez uso de Dipirona em episodios
de dor e febre. Em relagdo ao exame fisico, o Murmurio Vesicular esta diminuido
difusamente, principalmente em 1/3 inferior do Hemotdérax Direito, com presenga
de crepitagdes e bulhas hipofonéticas, aparentemente sem sopros. Ao dar
entrada no servico, foram solicitados exames de imagens, em que Tomografia
Computadorizada de Toérax e Abdome e Pelve, realizadas em 06/07/2023,
denotam presenca de infiltrado em base direita, com nédulos pulmonares que
aumentaram de tamanho sugerindo implantes secundarios, e possiveis lesdes
hepaticas hipodensas, sugestivas de implantes. Considerag¢dées Finais: Ao
todo, foram feitas 42 sessdes de quimioterapia, tendo a ultima sido realizada ha
02 semanas. Foram executadas 02 cirurgias em colon e 02 em regido hepatica,
em uma janela do ano de 2019 até atual contexto, sendo impossibilitada de
realizar uma 3° cirurgia diante de todo quadro exposto. No momento, aguardam-
se resultados de exames laboratoriais, solicitados de rotina no servigco de
atendimento, assim como avaliar possibilidade de alta hospitalar, em que
paciente se encontra sob cuidados paliativos e de uma equipe multidisciplinar. O
caso relatado traz a luz a discussao da terapéutica de uma situagdo complexa,
e evidenciam que embora adotada em uma minoria de casos, quando bem
executadas, proporcionam maior qualidade de vida. Descritores: Assisténcia
Paliativa; Cancer Metastatico; Quimioterapia de Consolidagao.



