Titulo: Es6fago negro em paciente do sexo feminino: relato de caso.

Introducdo: O eséfago negro (EN) é definido por aspecto esofagico enegrecido a endoscopia
digestiva alta (EDA), sendo uma doenga rara, presente em pacientes gravemente

comprometidos e com alta morbimortalidade.

Objetivo: Constatar o conhecimento e a compreenséo da doenga, bem como a importancia da

associagao do EN em pacientes graves submetidos a EDA por sangramento gastrointestinal.
Método: Relato de caso.

Descricao do caso: Feminina, 85 anos, acamada, com histéria pregressa de doenga renal
cronica por rins policisticos. Apresentou hematémese de pequeno volume associado a queda
do estado geral, inapeténcia e anorexia. Ao exame fisico, dor abdominal difusa a palpagéo,
sem sinais de peritonite. Realizada reposi¢do volémica, uso de inibidor de bomba de préton
(IBP) e dieta zero. Solicitado EDA que evidenciou mucosa esofagica enegrecida, friabilidade,
sangramento em porejamento difuso em tergo distal, com mudanga abrupta para mucosa
gastrica de aspecto normal, diagnosticando EN. Paciente previamente em cuidados paliativos,
mantidas medidas de suporte. Evoluiu com choque hipovolémico e parada cardiorrespiratoria

24 horas ap6s o diagnéstico.

Conclusdo: O EN, conhecido também como esofagite necrotizante, € uma doencga rara,
prevalente apenas em 0,2% dos pacientes submetidos a EDA. Acomete 4 vezes mais 0 sexo
masculino e prevalece apés os 60 anos. Ocorre principalmente em pacientes com estado
nutricional acometido e tem associagdo com insuficiéncia renal, diabetes e neoplasias. A
etiologia ndo é bem definida, mas isquemia ou hipofluxo, infeccbes e obstrugdo da saida
gastrica podem ser eventos desencadeantes. Em 90% dos casos, o quadro clinico se baseia
em hematémese e melena. Sdo indicadores de maior mortalidade a queda de hemoglobina e
hipoalbuminemia. O diagndstico é baseado na aparéncia endoscopica, com a mucosa
esofagica enegrecida, principalmente na porgao distal. A bidpsia pode ser realizada, mas néo é
essencial para o diagndstico. Os estudos referentes ao tratamento ainda sédo escassos, sendo
indicadas medidas de suporte, com expansao volémica e tratamento das doengas de base,
além do uso de IBP e dieta zero para impedir a progresséo da lesdo. Conclui-se que o EN é
uma doenga rara, com taxa de mortalidade em até 32% dos casos, devendo sempre ser
lembrada em pacientes gravemente comprometidos, submetidos a EDA, com quadro de
hemorragia digestiva.
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