DOENGA PULMONAR INTESTICIAL SECUNDARIA AO USO DE NITROFURANTOINA: UM RELATO DE
CASO

INTRODUCAO

A Nitrofurantoina é um antibidético com agdo bactericida que age nas proteinas ribossémicas
bacterianas, sendo amplamente usada para tratamento ou profilaxia de infec¢des do trato
urindrio (ITU) inferior ndo complicada. Entretanto, ha efeitos adversos como a toxicidade
pulmonar. A pneumopatia associada a essa droga pode ter apresenta¢do aguda com sintomas
de febre, dispneia e tosse irritativa que aparecem em torno de oito dias apds exposicdo. A
apresentacdo cronica cursa com dispneia, tosse seca e fadiga que surgem apds meses do uso da
droga. Ambas apresentam estertores a ausculta pulmonar. As mulheres sdo mais acometidas
possivelmente devido a maior incidéncia de infec¢Ges recorrentes do trato urindrio e exposi¢ao
ao farmaco.

OBIJETIVO

Relatar o caso de uma paciente com doenca pulmonar intersticial fibrosante cronica associada
ao uso de nitrofurantoina.

METODOS

Os dados contidos neste relato de caso foram obtidos por meio de revisdo de prontudrio,
entrevistas com a paciente, registros dos métodos diagndsticos aos quais foi submetida e revisao
de literatura.

RELATO DE CASO

Mulher, 89 anos, branca, com quadro de ITU de repeticdo ha 4 anos, em uso de nitrofurantoina
profilatica por 4 anos e apresentando queixa de fraqueza, mialgia e dispneia aos pequenos
esforcos hd 5 meses.

Portadora de hipertensdo arterial sistémica, doenca arterial coronariana com infarto do
miocardio ha 4 anos e doenca renal crénica. Nega tabagismo e etilismo.

Ao exame clinico, presenca de estertores crepitantes bilateralmente. Tomografia de térax com
densificacdes em vidro fosco com espessamento septais, bem como padrao de pavimentacao
em mosaico com cistos de faveolamento em segmentos periféricos em lobos inferiores, que
podem estar relacionados a processo intersticial fibrosante cronico. Investigagdo para doencgas
inflamatérias com resultado negativo.

Na internacdo, realizado tratamento com antibioticoterapia para ITU e suspensa nitrofurantoina.
Em tomografia apds 3 meses ndo apresentou piora radioldgica, evoluindo com melhora parcial
da dispneia. Embora uma bidpsia pulmonar pudesse auxiliar no diagndstico, o mesmo nao foi
realizado pois os beneficios ndo excediam os riscos.

CONCLUSAO

Embora bastante utilizada em tratamento de infecGes do trato urinario e considerada bastante
eficaz e segura, a nitrofurantoina em uso prolongado pode levar ao desenvolvimento de doenga
pulmonar intersticial, devendo-se atentar para a presenca de estertores no exame pulmonar
desses pacientes.
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