REACAO ADVERSA GRAVE AO BENZONIDAZOL: UM RELATO DE CASO

Introducio: O benzonidazol ¢ um farmaco antiprotozodrio utilizado na quimioterapia
especifica da Doenga de Chagas (DC), vendido sob o nome de Rochagan® ou Rodanil®.
Atualmente, hd dois medicamentos com eficacia comprovada contra o Trypanosoma
cruzi, o benzonidazol (BZN) e o nifurtimox (NFX), sendo o BZN o tratamento de
primeira linha. Atualmente, ha ocorréncia de reagdes adversas em cerca de 30% dos
usuarios de BZN, considerando todas as faixas etarias e fases da doenga. O BZN pode
ocasionar efeitos dermatoldgicos, gastrointestinais, nervosos e osteomusculares, sendo o
rash cutaneo a manifestagdo mais frequente. Objetivo: Relatar um caso de reacao adversa
ao medicamento BZN, destacando sua sintomatologia, abordagem diagnoéstica e
tratamento adequado, visando a correta condugao de casos similares por profissionais da
saude. Método: Trata-se de um relato de caso, no qual foram considerados os achados
clinicos, resultados de exames complementares e a resposta ao tratamento instituido.
Relato: Mulher, 59 anos, lipica, com diagndstico por gota espessa de doenga de Chagas
aguda sendo tratada com ROCHAGAN ® 100mg de 8/8h. Entretanto, a partir do 7° dia
de tratamento, queixou-se de prurido intenso disseminado - incluindo palmas e plantas -
com melhora parcial ao uso de anti-histaminicos; exantema morbiliforme, além de
sensacdo febril associada a calafrios, agitagdo, recusa alimentar ¢ sudorese. Investigada
sorologias para hepatites, HIV, VDRL negativas. No 11° dia de tratamento, a paciente
evoluiu com instabilidade hemodinamica (hipotensao, taquicardia), disturbio ventilatério
(alcalose respiratoria), distirbio hematoldgico (anemia hipocromica e microcitica,
neutropenia com linfocitose, reticulocitose e leucocituria) e lesdo hepatocelular (elevagao
de transaminases e bilirrubina indireta). Apds a suspensdo e corticoterapia, houve
evolucgdo das lesdes cutaneas para dermatite esfoliativa e resolugdo completa do quadro
clinico em cerca de 72h. Apos efervescéncia, foi liberada para acompanhamento
ambulatorial do curso cronico da doenga de Chagas. Conclusao: As reacdes adversas ao
uso do BZN nio sdo situagdes incomuns na pratica clinica. E vital que os profissionais de
saude estejam atentos aos sinais de hipersensibilidade e ajam prontamente ao identificar
essas reagdes. A interrup¢do imediata da droga, o manejo dos sintomas e a escolha de
alternativas terapéuticas sdo medidas necessarias para garantir a seguranga do paciente.

Figura 1: Dermatite esfoliativa. Eritema de base difuso e escamas lamelares

Figura 2: Exantema Morbiliforme. Elementos papuloeritematosos néo coalescentes em
mdos, entremeados por pele sG

Figura 3: Exantema Morbiliforme. Elementos papuloeritematosos ndo coalescentes em
torax, entremeados por pele sa

Figura 4: Exantema Morbiliforme. Elementos papuloeritematosos ndo coalescentes em
dorso, entremeados por pele sd
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