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Fundamentacgao tedrica/Introducio:

A trombose venosa cerebral (TVC) ¢ uma oclusdo intracraniana de veias e seios, cujos
sintomas sao indefinidos, embora haja predominio de cefaleia intensa que pode ser o inico ou
o primeiro sintoma e, sendo em casos de trombose extensa, pode ocorrer hipertensao
intracraniana e consequente diminui¢ao da perfusao cerebral devido a falha dos mecanismos
regulatorios. A confirmacdo do diagnostico necessita da visualizagdo de trombos por meio de
exames de imagem, sendo o padrdo ouro a ressonancia magnética (RM) do encéfalo e o
tratamento tem o intuito de prevenir a propaga¢do do trombo e a recanalizacdo da veia/seio
ocluido com o uso de terapia anticoagulante em doses plenas.

Objetivos:
Relatar o caso de uma paciente do sexo feminino com TVC em seio transverso direito.

Delineamento e métodos:

Relato de caso, prospectivo e observacional com informagdes advindas da revisdo do
prontudrio médico, de entrevista com a paciente, de exame de imagem e de revisdo
bibliografica.

Resultados:

Paciente do sexo feminino, 35 anos, G2P1Al, em uso regular de Puran, Topiramato e do
sistema intrauterino Mirena. Em 2011, apresentou trombose de membros inferiores, seguido
de embolia pulmonar apds complicagdes cirtirgicas de coledocolitiase. Fez anticoagulacdo
plena com Marevan pelo periodo de 6 meses. Apos, realizou pesquisa para trombofilias, cujo
resultado foi heterozigose para MTHFR, com homocisteina normal. Permaneceu em
acompanhamento ao longo dos anos sem o uso de anticoncepcional ¢ fazendo uso de
anticoagulagdo profilatica em situagdes especificas, como poés cirurgia bariatrica, pds cirurgia
pléstica e nas gestacdes (uma em 2013 que evoluiu para aborto, e outra em 2020 que evoluiu
com Hérnia de Petersen na 36° semana, na qual foi realizada correcdo, enterectomia e
cesarea). No final de 2022, evoluiu com radiculopatia e fez uso recorrente de dexa-citoneurin.
No inicio de 2023, apresentou cefaleia de forte intensidade em regido temporal direita
associada a nduseas. Por conta da persisténcia de 30 dias da cefaleia, uma angioressonancia
cerebral foi solicitada e evidenciou uma TVC de seio transverso direito. Devido ao fato de ser
paciente bariatrica, optou-se pelo uso de Pradaxa 150 mg 12/12 horas, por 03 meses.
Realizada nova angiorressonancia ao final do tratamento, evidenciou-se recanalizacdo da
trombose e melhora total da queixa de cefaleia.

Conclusoes/consideracoes finais:



O caso relatado e respectivas publicagdes trazem a luz discussao a respeito de TVC em
paciente do sexo feminino com heterozigose para MTHFR em uso de Mirena.
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