17° CONGRESSO BRASILEIRO DE

CLINICA MEDICA

7° CONGRESSO INTERNACIONAL DE
MEDICINA DE URGENCIA E EMERGENCIA

=3 _.'\'_').(.

27 a 30 de setembro de 2023

EXPOCENTRO - Balneario Cambori0/SC

Percurso da decisao clinica sobre a suspensao do tratamento dialitico
- Umrelato de caso

Isabelle Bruno Ourem?; Jaime de Lima Souza Junior?; Larissa Midori Sumiyoshi®,;
Vitéria Lucchesi Ribeiro* Monize Marques de Almeida.
2 Universidade Federal do Mato Grosso; >#° Hospital Universitario Julio Muller.

Introducao/Fundamentos

Pacientes em estagio terminal da doenca renal crénica
(DRC) ndo possuem muitos beneficios no uso da
terapia dialitica, a decisdo por sua suspensao deve ser
tomada em conjunto entre o paciente, sua familia e a
equipe clinica. Nesses casos, o tratamento passa a se
denominar conservador e objetiva o controle
adequado de sintomas a fim de promover ao paciente
com DRC terminal melhor qualidade de vida.

Objetivos

Discorrer sobre o processo de decisdo pela interrupcao
de tratamento dialitico.

Métodos

Relato de caso descritivo retrospectivo e observacional,
cujas informac8es foram obtidas por meio de consulta
ao prontuario.

Resultados

Paciente masculino, 54 anos, com diagndstico prévio
de doenca renal cronica (DRC) em estagio 5, possui
histérico de recusa da Terapia de Substituicdo Renal
(TRS) em ambulatério da nefrologia. Apresentou
descompensacdo clinica da DRC com anasarca, fadiga
e dispneia aos minimos esforcos. Foi internado para a
realizacdo de TRS em carater de urgéncia e evoluiu
com episédio de parada cardiorrespiratéria (PCR) na
primeira sessdo de hemodidlise. Realizou-se medidas
de suporte invasivas, porém apds esse episddio, ndo
recuperou seu nivel de consciéncia.
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Foi encaminhado a Unidade de Terapia Intensiva (UTI)
para manuten¢do da TRS e houve recorréncia dos

episddios de PCR, totalizadas outras 6 reanimacgdes
com consequente encefalopatia hipéxico-isquémica.
Adicionalmente, foi diagnosticado com insuficiéncia
cardiaca grave e multiplos quadros

infecciosos.
Realizou-se a conferéncia familiar com as filhas

juntamente a equipe da Geriatria e esclarecido sobre
quadro de
Considerou-se o fato do paciente ter expressado

disfuncdo de mudltiplos  6rgaos.

previamente a internacdo, de forma reiterada, o

desejo de ndo ser submetido a TRS. Diante da baixa
expectativa de vida e refratariedade de resposta,
explicou-se que a TRS ndo alteraria o progndstico nem
traria mais qualidade de vida ao paciente. Dessa
forma, optou-se pela priorizacdo de medidas de
conforto e evolu¢do natural da doenca em leito de
enfermaria com sua familia. O tratamento conservador

durou 50 dias, até o 6bito do paciente.

Conclusoes/Consideracoes Finais

A interrupcao do uso de TRS e 0 manejo conservador de
pacientes paliativos é uma estratégia que propicia maior
conforto a terminalidade do paciente. Essa decisdo deve
ser compartilhada entre familia e equipe, com objetivo
de respeitar valores do paciente que pode estar incapaz
de expressar seus desejos.
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