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Introducdo: A pancreatite aguda ¢ uma doenca com morbimortalidade consideravel e
diversas etiologias ja definidas, incluindo célculos biliares, consumo de alcool e,
raramente, pancreatite por hipertrigliceridemia (PHTG). Esta ultima esta associada a
condi¢des como diabetes mellitus tipo 1, gravidez, contraceptivos orais, hipotireoidismo
e obesidade.

Objetivos: Descrever um caso clinico de pancreatite por hipertrigliceridemia em paciente
com diabetes mellitus tipo 1, destacando a importancia do diagndstico precoce e do
tratamento adequado.

Delineamento e Métodos: Trata-se de um estudo de relato de caso, descritivo € narrativo,
com base em experiéncias profissionais.

Descri¢ao do caso: Paciente de 26 anos, sexo feminino, com historia de diabetes mellitus
tipo 1 e hipertrigliceridemia. Apresentou-se com dor abdominal intensa, nduseas e
vOmitos, sendo admitida no pronto atendimento. Foram realizados exames laboratoriais
e exames de imagem (tomografia computadorizada e ultrassonografia de abdome total).
Os exames laboratoriais demonstraram elevagdo significativa das enzimas pancreaticas
(amilase e lipase) e hipertrigliceridemia (8.400 mg/dL). A tomografia computadorizada
revelou aumento das dimensdes do pancreas e densificacdo do tecido adiposo
peripancreatico. A ultrassonografia, por sua vez, evidenciou um pancreas de dimensdes
aumentadas com borramento de gordura peripancreatica.

Conclusdes/Consideragdes finais: O diagnostico de pancreatite por hipertrigliceridemia
foi confirmado e a paciente recebeu tratamento adequado, incluindo jejum, hidratacao,
controle da dor e dos vOmitos. Apds plasmaférese realizada em um hospital tercidrio, a
paciente apresentou melhora clinica e foi liberada apds 5 dias de internagdo. Este caso
ressalta a importancia de considerar a PHTG como uma possivel causa de pancreatite
aguda em pacientes com diabetes mellitus tipo 1 e hipertrigliceridemia associados,
especialmente em mulheres jovens. O diagndstico precoce e o tratamento adequado sdo
essenciais para evitar complicagdes e reduzir a morbimortalidade associada a essa rara
condicao médica.
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Descritores: Pancreatite, Hipertrigliceridemia, Diabetes Mellitus Tipo 1, Plasmaférese,
Relato de Caso.



