O elo perdido da saude: desvendando a Anemia Ferropriva por
disfuncao do ferro

INTRODUGAO: A anemia ferropriva é uma condicdo médica comum
caracterizada por baixos niveis de ferro no organismo, o que leva a redugédo na
producado de hemoglobina e consequente diminui¢do do transporte de oxigénio pelo
corpo. Esta condigdo pode ocorrer por diferentes motivos, incluindo dieta pobre em
ferro, perda de sangue ou problemas de absor¢gdo de ferro no intestino.
OBJETIVO: Este estudo tem como intuito analisar os efeitos da anemia ferropriva
causada por problemas na ligacdo do ferro no organismo, identificando suas
possiveis causas, sintomas, diagnostico e tratamento. METODOLOGIA: Foi
realizada uma revisao bibliografica em bases de dados eletrénicas, como Pubmed e
Scielo, utilizando as palavras-chave “anemia ferropriva” e “problemas na ligagao do
ferro”. Foram selecionados artigos cientificos, revisdes sistematicas e meta-analises
publicados nos ultimos dez anos. Os critérios de inclusdo foram artigos que
abordassem a anemia ferropriva causada por problemas na ligacdo do ferro.
RESULTADOS: A anemia ferropriva causada por problemas na ligagdo do ferro &
geralmente decorrente de um disturbio genético chamado de anemia sideroblastica.
Este disturbio afeta a capacidade das células vermelhas do sangue de utilizar o
ferro, levando a uma acumulacéo de ferro na mitocondria das células vermelhas do
sangue, devido a um defeito na incorporagdo desse mineral na molécula de
hemoglobina, a proteina responsavel pelo transporte de oxigénio nos glébulos
vermelhos. Como resultado, os sideroblastos ndo conseguem utilizar o ferro
adequadamente, resultando em um acumulo intracelular e consequente na
diminuicao da producao de hemoglobina.. Os sintomas da anemia ferropriva incluem
fadiga, fraqueza, palidez, taquicardia e falta de ar. O diagndstico é feito por meio de
exames de sangue, que mostram baixos niveis de hemoglobina e ferritina sérica. O
tratamento consiste em suplementagéo de ferro e, em casos mais graves, transfusao
de sangue. CONCLUSAO: A anemia ferropriva causada por problemas na ligagéo
do ferro é uma condicdo médica rara, mas pode ser grave se nao for tratada
adequadamente. A anemia sideroblastica € a principal causa deste tipo de anemia,
mas outros disturbios genéticos também podem estar envolvidos.

Palavras chave: Anemia ferropriva, ferro, problemas na ligagao do ferro, disturbio
genético, anemia sideroblastica.



