MIXOMA CARDIACO EXUBERANTE EM MULHER JOVEM OLIGOSSINTOMATICA: UM
RELATO DE CASO

Fundamentagao teérica: O mixoma cardiaco (MC) é um tumor benigno raro, com
incidéncia observada em aproximadamente 0,5-1,0 casos a cada 1 milhdo de pessoas por
ano e consiste no tumor cardiaco mais comum, correspondendo a 50% dos casos. O MC
pode se desenvolver em todas as idades, sendo mais frequente em mulheres, de 42 a 66
anos. Ocorre mais comumente no atrio esquerdo e os pacientes podem apresentar sintomas
ou sinais de obstrucdo mecanica da via de entrada e de saida em cerca de 60% dos casos,
mimetizando a apresentacéo clinica de estenose valvar. Pode ocorrer ainda embolizagao
dos fragmentos tumorais. No entanto, observa-se que até 46% dos pacientes com MC sao
assintomaticos, resultando eventualmente em diagndstico tardio e, consequentemente, mau
prognostico. A abordagem diagndstica € baseada na anamnese, exame clinico, resultados
de exames laboratoriais e achados radiograficos ou ecocardiograficos. A excisao cirurgica
continua sendo o tratamento de escolha. Objetivos: O objetivo deste trabalho € descrever o
caso clinico de tumor primario cardiaco, em mulher de meia-idade, com dimensdes pouco
relatadas na literatura médica e sem repercussées hemodinamicas graves. Delineamento e
métodos: Trata-se de um relato de caso, realizado a partir da coleta de dados, por meio da
anamnese, exame fisico, prontuario médico e exames diagndésticos, em hospital de
referéncia cardiaca na cidade de Jodo Pessoa-PB. Descrigcdo do caso: |.F.S., feminina, 47
anos, hipertensa, apresentando como queixa principal, na admisséo hospitalar, dispneia aos
moderados esforgos, de carater progressivo, de inicio nas duas semanas prévias ao
atendimento, associado a sensacao de palpitacdes intermitentes e perda ponderal de 10kg
nos ultimos 3 meses. Foi decidido submeté-la a investigacao laboratorial e de imagem
cardiaca. Ao realizar ecocardiograma transtoracico (ETT) evidenciou-se massa oval
discretamente hiperecogénica, ocupando praticamente todo volume atrial esquerdo,
medindo 6,1 x 4,4cm, levando a um aumento atrial esquerdo, sinais de hipertensao
pulmonar e falha na coaptacdo da valva mitral pela presenca do tumor, com refluxo leve a
moderado da valva mitral. Consideragdes Finais: A relevancia deste caso consiste na raridade
de um MC de dimensdes tdo aumentadas e que mesmo com seu volume nao causou grandes
repercussoes hemodinamicas. Torna-se evidente a importancia do diagndstico precoce e
corregao cirurgica em tempo habil dos MC, para que sejam evitadas possiveis complicagdes
fatais.



