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Introducdo: A Arterite de Takayasu € uma vasculite em grandes vasos, de etiologia
desconhecida, que provoca injdria em aorta e seus ramos. Epidemiologicamente acomete com
mais frequéncia mulheres jovens, abaixo de 40 anos, de raca negra, sendo diagnosticada de
forma clinica e radiolégica. Objetivo: Relatar o caso de uma paciente diagnosticada com
Acrterite de Takayasu que evoluiu para aneurisma em aorta toracica ascendente com corre¢édo
cirdrgica e evolucdo favordvel. Delineamento e Métodos: Relato de caso de uma paciente
atendida em Governador Valadares - MG, cujos dados foram obtidos do prontuario da paciente
e revisdo de literatura. Resultados: GSM, 36 anos, sexo feminino, negra, hipertensa, deu
entrada em marco de 2023 em uma unidade hospitalar do municipio de Governador Valadares
- MG com queixa de dispneia aos esforgos, vertigem, dor torécica, parestesia em membro
superior e inferior esquerdo, claudicacdo de membros e cefaleia tensional intensa com piora aos
picos de hipertensdo. Ao exame fisico apresentava pulsos assimétricos e sopro sistolico em foco
mitral. Relatou que em janeiro de 2023 foi avaliada por um cardiologista e realizou
ecodopplercardiograma transtoracico que concluiu: aorta ascendente 49mm, dilatacdo
importante da aorta ascendente (aneurisma), insuficiéncia adrtica de grau moderado e
remodelamento concéntrico em ventriculo esquerdo. A paciente foi internada sob os cuidados
da cardiologia que ap0s avaliacdo interrogou o diagndéstico de Arterite de Takayasu e procedeu
com correcdo cirdrgica de aneurisma em aorta toracica ascendente com implante de protese de
Dacron 30mm. Apos a alta, foi encaminhada para acompanhamento ambulatorial com o
reumatologista que confirmou o diagndstico de Arterite de Takayasu mediante os dados
clinicos, exames laboratoriais com marcadores infamatdrios e exame de imagem, sendo tratada
com uso de corticoide. Além disso, realiza acompanhamento mensal com o cardiologista para
revisao do quadro clinico e controle pressorico. Consideracgdes finais: A paciente em questao
apresentou melhora significativa dos sinais e sintomas apos o tratamento instituido. Portanto, o
diagnostico diferencial de Arterite de Takayasu € de suma importancia em pacientes com
insuficiéncia adrtica, pois assim € possivel o diagnéstico precoce, tratamento adequado e
melhora na qualidade de vida.
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