Relato de Caso — Um caso incomum de Leptospirose, forma anictérica, com

comprometimento respiratério grave e sem manifestagoes renais.
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Descritores: Leptospirose. Insuficiéncia respiratoria aguda. Sindrome febril.
Introducgao

A leptospirose € uma sindrome febril causada pela bactéria do género Leptospira,
transmitida principalmente por ratos. Além disso, bovinos, suinos e aves também
podem ser fontes de infecgdo. A doenga possui grande relevancia social, sendo
endémica no Brasil e podendo tornar-se epidémica em periodos chuvosos. A

leptospirose pode apresentar duas formas clinicas: anictérica, e ictero-hemorragica.

Objetivos
Relatar um caso de leptospirose na forma anictérica, com comprometimento

respiratorio grave e sem lesao renal.

Delineamento e Métodos

Relato de caso de paciente do sexo feminino, 21 anos, que procurou atendimento
médico com queixa de dispneia e sintomas sistémicos inespecificos e desfecho
satisfatério. Foram utilizados dados coletados durante sua internacdo, em hospital
terciario. O referencial teérico adotado para este relato foram artigos publicados na

plataforma PubMed e Up to date.

Descri¢ao do Caso

Mulher, 21 anos, assistente em frigorifico de aves, com sintomas iniciados 8 dias antes
da admissdo, com febre, mialgia e vOmitos, com progressao de sintomas, incluindo
cefaleia, sufusdo conjuntival, epistaxe, tosse produtiva e dispneia. Transferida para
hospital terciario, foi admitida em insuficiéncia respiratéria aguda (IRpA) franca.
Exames complementares, incluindo tomografia de térax mostraram extensas areas de

consolidagédo pulmonar bilateral e vidro fosco sugestivo de hemorragia alveolar. Foi



internada na unidade de terapia intensiva, intubada devido IRpA e iniciada
investigacdo de infecgdes bacterianas, virais e reumatolégicas. Realizada
antibioticoterapia de amplo espectro e devido ao relato de exposicdo a penas e
visceras de aves em seu trabalho, sem uso de equipamentos de protecao individual,
foi solicitada a sorologia para leptospirose, que confirmou a hipétese diagndstica.

Apresentando melhora gradual, teve alta hospitalar 12 dias apos a admisséo.

Conclusao

Este atipico caso de leptospirose, com comprometimento respiratorio grave e sem
manifestacdes renais, demonstra a importancia da suspeita clinica, a relevancia da
epidemiologia e a investigagdo adequada para o diagnéstico. O tratamento com
antibidticos adequados e suporte ventilatorio foram fundamentais para a recuperagao
da paciente. Medidas de prevencdo, com o uso de equipamentos de protecao

individual, sdo importantes para evitar a exposi¢cao ao agente infeccioso.
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