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Introducao/Fundamentos

A confeccdo de uma fistula arteriovenosa (FAV) para
hemodialise pode ser problematica em pacientes obesos.

Recentemente, a lipoaspiracdo tem sido usada com o
objetivo de superficializar a FAV o suficiente para
ser canulada pela agulha da dialise.

Obijetivos

Melhorar a qualidade do acesso do paciente dialitico.

Descricao do Caso

S.T.A, feminina, 51 anos, hipertensa, diabética, IMC
37,8kg/m? submetida a realizacdo de fistula arteriovenosa
braquio-cefalica ha 60 dias apresentando dificuldade de
puncdo devido a profundidade da fistula.

Ao Doppler, fistula @ 20 mm de profundidade distando
8cm da anastomose e presenca de tributaria de fuga a 5cm
da anastomose.

O procedimento foi realizado sob sedacdo e anestesia
local. Foi realizada incisdo em trajeto mapeado previamen-
te para ligadura de duas tributarias. Apds a ligadura das
tributarias foi realizado procedimento de aspiracdo do te-
cido subcutaneo com canula de lipoaspiragdo tamanho 3.5
acoplado a seringa de 60mL.

O procedimento foi realizado sob visdo ecografica direta.
Foi possivel aspirar a gordura que distanciava a FAV da pele,
distando apenas 10mm da pele ao final do procedimento.

O curativo no trajeto foi realizado no intuito de evitar
formacdo de hematoma e manter a FAV sob a pele. (Figura
1).

zacdo de FAV's
da superficializacdo por cirurgia aberta e consequente

Resultados e Discussoes

A FAV é o método de escolha de acesso vascular para
hemodialise. A fistula arteriovenosa autdloga é o acesso
vascular preferivel para hemodidlise crdnica, pois apresenta
menores indices de infec¢Bes, tromboses e maior tempo
de paténcia. Contudo, até 50% das fistulas apresentam falha
na maturacdo por problemas relativos a canulagdo. Varios
fatores tém se mostrado determinantes para a falha precoce
de FAV, tais como: idade avangada, sexo feminino, artérias e
veias de pequeno calibre, diabetes mellitus e obesidade. Em
pacientes obesos - em que a quantidade excessiva de tecido
adiposo dificulta o acesso da fistula - e com veias profundas,
procedimentos para superficializagdo da fistula geralmente
sd0 necessarios para viabilizar as repetidas punc8es para os
procedimentos dialiticos.

Figura 1. A Figura da esquerda mostra o transoperatdrio, enquanto
a figura da direita o pds operatério imediato pds superficializagdo
da FAV.

Conclusoes

Os beneficios da lipoaspiragdo para a superficiali-
profundas incluem a prevencao

manipula¢do da FAV.

A lipoaspiracdo é um método eficaz, com poucas com-
plicacBes, que permite a canulagdo de FAV's excessivamente
profundas. No entanto, sdo necessarios estudos mais apro-

fundados para determinar diretrizes sobre a lipoaspira¢do e

sua utilidade clinica em alcangar o acesso vascular.
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