Andlise do impacto da pandemia por Covid-19 nas admissGes por Sindrome Coronariana
Aguda em hospital de Curitiba

Introdugao: A pandemia pelo Sars-CoV-2 alterou a dinamica de saude no Brasil. Com as
medidas de distanciamento social, notou-se altera¢do na busca por atendimento hospitalar,
especialmente quanto a eventos cardiovasculares. Objetivos: Esse projeto objetiva analisar o
impacto da pandemia nas admissGes por Sindrome Coronariana Aguda (SCA) em um
determinado hospital em relagdo a faixa etdria, sexo e comorbidades. Comparar gravidade,
levando em considerac¢do o tempo de internamento, realizacao do CATE, mortalidade e
escolha terapéutica. Métodos: Estudo transversal com andlise de prontuarios eletrdnicos de
pacientes admitidos por SCA de abril a agosto de 2019 e 2020. Resultados: Foram analisados
dados de 66 pacientes, em que 53% foram internados em 2019 e 46,9% em 2020. Em relacdo
ao perfil dos pacientes, 71,2% eram do sexo masculino e 28,7% feminino. Desses, 48,4%
tinham dislipidemia, 77,2% Hipertensao Arterial Sistémica, 33,3% Diabetes Mellitus, dos quais
metade eram insulinodependentes. A respeito da faixa etaria, pacientes com < 45 anos
representaram 18,1% do total; 45-55 anos (19,7%); 56-65 anos (15,1%); 66-75 anos (15,1%),
76-85 anos (13,6%) e > 85 anos (6%). Dentre as SCA, 36,4% foram casos de angina instavel,
31,8% de Infarto Agudo do Miocardio (IAM) Sem Supra ST e 23,7% de IAM Com Supra ST, além
de 9% ndo especificados. Em 80,3% dos casos houve necessidade de realizar CATE, enquanto
em 19,7%, ndo. Sobre a terapéutica, 51% dos pacientes realizaram angioplastia e em 40%
deles foi optado pelo tratamento clinico no ano de 2019. Ja em 2020, 54% tiveram tratamento
intervencionista contra 40,9% conservador. Em relacdo ao tempo de internamento, 51,4% dos
pacientes em 2019 ficaram internados de 6 a 10 dias. Em 2020, apenas 16% ficaram esse
periodo no hospital, a maioria (70,9%) teve internamento de 1-5 dias. Dos 29 pacientes do ano
de 2020, 2 faleceram durante o internamento. Ndo houve 6bitos em 2019. Ademais,
visualizamos apenas um caso suspeito de infeccdo por SARS-CoV-2 em 2020. Conclusdes:
Mesmo no cenario de pandemia da COVID-19, nado ha evidéncia suficiente para concluir que
houve mudanga no perfil de admissao dos pacientes com SCA do ano de 2019 para o ano de
2020 no hospital analisado. Para que seja possivel melhor analisar o impacto da pandemia nos
pacientes com SCA, consideramos de extrema necessidade estudos mais extensos sobre o
assunto, com maior abrangéncia de tempo e territdrio. Descritores: COVID19; Sindrome
Coronariana Aguda; Pandemia COVID-19.



