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Introducado/Fundamentos

O melasma é caracterizado pelo aparecimento de manchas na
cor castanho, com bordas irregulares que podem se manifestar
em diversas regides da face (CARIO, 2019). O processo de
regulacdo da melanogénese que da origem a essa disfungéo
ocorre principalmente a partir da agdo da enzima tirosinase.
Portanto, controlar a atividade dessa enzima é um esforco
essencial para o tratamento de distarbios hiperpigmentares e
nesse sentido os extratos vegetais tém sido amplamente
estudados para essa finalidade (BABER et al., 2023).

Fonte: prépria autora.

Objetivos

Essa revisdo tem como objetivo reunir estudos que elucidam o
potencial efeito inibidor da tirosinase utilizando extratos vegetais
para o tratamento do melasma.

Parte Experimental

Este estudo é uma reviséo sistematica da literatura, a busca por
publicacdes ocorreu através da base de dados eletrbnicos
PubMed, utilizando os descritores: “Melasma”, “melanogenesis”,
“Tyrosinase”, “plant extract”, com artigos de pesquisa publicados
entre 2019 e 2023 utilizando como critérios de inclusdo artigos
de ensaios clinicos com textos na lingua inglesa e excluindo
publicacdes de artigos de revisdo e trabalhos que né&o
contemplem o tema principal do estudo. A busca resultou em 73
artigos, dos quais 18 atenderam aos critérios propostos.

Resultados e Discussdes

Com o intuito de desenvolver formulagdes cosméticas para
tratar desordens hiperpigmentares, diversos estudos foram
direcionados visando a exploragdo de ativos presentes em
extratos vegetais que com agdo clareadora e despigmentante
(TOSHIYUKI; et al., 2020; JAVEDAN; et al., 2021; KOSE, 2023;
LINSAENKART; et al., 2023). Controlar a agdo da tirosinase tem
sido a pega-chave mais eficaz para suprimir a formagdo
excessiva de melanina e as pesquisas tém apontado
justamente essa questdo (GAWEL-BEBEN; et al.,, 2020;
BODURLAR et al., 2022; CHOOSUWAN et al., 2023). Diante
disso, os polifenéis foram relevantemente abordados nos
estudos por apresentar propriedades antioxidantes, anti-
inflamatérias e antienvelhecimento, e apresentaram grande
potencial na regulacdo da sintese de melanina apresentando
acdo na inibicdo da tirosinase e suas proteinas relacionadas:
TYRP-1 e TYRP-2 (WONGAM et al., 2021; MARINE-CASADO;
et al., 2022; WIDESLSKI et al., 2023). Foram realizados estudos
com as espécies de arbustos mediterraneos: Cistus incanus L. e
Cistus ladanifer L., as quais s@o naturalmente ricas em
compostos polifendlicos, representando uma fonte potencial de
ingredientes bioativos para formulagdo cosmética de protegao
da pele. KOSE (2023) realizou sua pesquisa com acidos graxos
de Schizochytrium limacinum, a partr da extracdo de
microalgas. Este estudo constatou potencial fonte para
cosméticos funcionais inibidores de tirosinase a base de
lipideos. WIDELSKI; et al., 2023, também optaram por estudar
os polifenois, utilizando quatro extratos de prépolis mais ativos,
onde demonstraram potente atividade inibitéria, em relacéo a
tirosinase de cogumelo (disponivel comercialmente).

Conclusoes

Diante dos estudos abordados, observou-se uma gama de
extratos vegetais, com potencial para diminuir a producéo
excessiva de melanina na pele com baixos fatores adversos.
Grande parte desses extratos possuem em sua matriz quimica
polifenéis com tais atividades sendo ativos promissores no
tratamento do Melasma.
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