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Introducao: A eritrodermia esfoliativa (EE) € uma emergéncia dermatoldgica em
que ha inflamacgao cutanea grave com eritema e descamacéao afetando mais de 90%
da superficie corporal. Salienta-se ser uma sindrome rara, de baixa incidéncia e
etiologia frequentemente desconhecida, podendo ser consequente ou estar
associada a varias doengas dermatologicas prévias, doengas sistémicas ou reagdes
medicamentosas.

Objetivos: Relatar a relevancia, incidéncia e achados da eritrodermia esfoliativa
com destaque ao diagndstico precoce e manejo.

Delineamento e Métodos: Relato de caso, retrospectivo, observacional.
Resultados: Paciente do sexo feminino, 32 anos, branca, HIV positivo com carga
viral indetectavel, gestante de 36 semanas, com achado histolégico de dermatite
espongiatica cronica desde de 2021 e piora do quadro no ultimo més. Admitida na
enfermaria, referindo dor, prurido, descamacgao e desconforto a movimentagcdo no
corpo todo, associado a febre de 38 graus e sensagao de “queimagao” e retragao da
pele. Fez uso de prednisolona associado a loratadina sem melhoras, além de
clavulin, metronidazol e creme de ureia. A paciente apresentava quadro grave de
EE, com quebra da homeostase térmica e hidroeletrolitica trazendo o risco de
infeccdo secundaria no momento da avaliacdo, somado a imunodeficiéncia.
Realizada bidpsia da pele com diagnéstico de dermatite espongiatica, que serviram
para afastar o diagnostico de linfoma cuténeo. Foi direcionada a unidade de terapia
intensiva por risco de desfecho desfavoravel, sem melhora com antibioticoterapia e
piora do quadro. Passou por parto cesarea e posteriormente por laparotomia
exploratéria devido a choque séptico por ileo toxico, onde realizou histerectomia
subtotal por causa de deiscéncia das suturas uterinas por uma colagenose,

suspeitando-se de Lupus. Posteriormente a paciente evoluiu para obito.



Conclusées: Pela EE ser uma doenca rara, de origem idiopatica e o diagndstico
resultar da combinagdo da anamnese e exame fisico, a conduta e prescricdo podem
ser prejudicadas. O caso relatado traz a importancia de um diagndstico precoce e
tratamento adequado durante a internagado, e alerta para a importancia do rapido
reconhecimento e manejo de emergéncias dermatoldgicas, bem como prevenir
desfechos desfavoraveis em pacientes que enfrentam sindromes raras, como a
eritrodermia esfoliativa.
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