FATORES DE RISCO PARA QUEDAS NA POPULACAO NONAGENARIA

Introducio: Entende-se como queda qualquer deslocamento nao intencional do corpo para
um nivel inferior a posi¢do inicial com incapacidade de corre¢do em tempo habil, sendo a
populacao idosa muito vulneravel a esta problematica, que atinge cerca de 30% dos idosos
todos os anos. Objetivo: Tem-se como objetivo da presente pesquisa identificar fatores de
risco comportamentais e ambientais do fenomeno quedas em idosos nonagenarios.
Delineamento e Métodos: Trata-se de um estudo retrospectivo observacional quantitativo.
Apds aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa, vinte e trés idosos foram abordados, todos
submeteram-se ao Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. O instrumento de coleta de
dados utilizado foi o questionario de Indice de Vulnerabilidade Clinico-Funcional 20
(IVCF-20). Para andlise dos dados utilizou-se o Célculo do Qui-Quadrado de Pearson.
Resultados: Os principais fatores de risco para queda, quando utilizados os indicadores do
indice de Vulnerabilidade Clinico-Funcional 20, incluem, principalmente, a capacidade de
elevar os bragos acima do nivel da cabeca (p=0,029). As outras varidveis analisadas,
adquiridas a partir do teste de Indice de Vulnerabilidade Clinico-Funcional 20, tiveram
correlacdo insignificante segundo o Chi Quadrado de Pearson. No presente estudo,
encontrou-se a ocorréncia de mais de duas quedas no ultimo ano em 39,13% da populagao
entrevistada, com a faixa etaria média de 92,75 anos, ¢ 78,26% da amostra sendo considerada
fragil, com pontuagdo no IVCF-20 maior que 15. Conclusio: Tem-se como fator de risco
comportamental para quedas na populacdo nonagenaria a capacidade de elevar os bragos
acima do nivel da cabeca, que pode estar relacionada com uma maior independéncia e
exposi¢ao a atividades cotidianas sem monitorizagao.
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