Titulo: Lesdes faciais fotossensiveis apds vacina contra COVID-19
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Introdugao: A vacinagdo contra a COVID-19 é essencial para garantir a imunidade da
populacido. Apds o0 uso de vacinas, entretanto, uma minoria de individuos pode desenvolver
eventos adversos, incluindo sindromes autoimunes, cujos mecanismos estdo sendo
estudados. Objetivos: Relatar um caso incomum de surgimento de lesbGes cutaneo
mucosas apos uso da vacina Pfizer-BioNTech COVID-19. Métodos: Estudo descritivo, tipo
relato de caso, com revisao bibliografica a partir das plataformas PubMed, Scielo e Lilacs.
Descricao do caso: Mulher, 57 anos, com diagnéstico de diabetes e retocolite ulcerativa,
iniciou quadro de febre, cefaleia, nauseas, tontura, astenia, anorexia e surgimento de
manchas em labios e face, 12 dias apds tomar a primeira dose da vacina contra COVID-19
(Pfizer). Os sintomas duraram 2 meses cursando com perda ponderal ndo intencional de 7
kg e surgimento de novas lesdes na lingua, orelha, joelhos e regido genital. Buscou
atendimento e foi medicada com aciclovir, havendo piora dos sintomas. Assim, foi
encaminhada ao servico de dermatologia, quando se observou lesbes eritematosas em
face, pavilhdo auricular e regido anterior do térax, telangiectasia em face, digitos das méaos
e aftas em mucosa oral, além de queixa de artralgia. Na ocasido, foram solicitados exames
laboratoriais e biopsia, e prescritos hidroxicloroquina (HCQ) 200 mg e prednisona 20 mg,
com melhora da sintomatologia. A biopsia mostrou dermatite crénica perivascular superficial
com incontinéncia pigmentar e atrofia da epiderme, depésito de mucina na derme, havendo
correspondéncia com Lupus Eritematoso (LE) Discéide. Apds 1 ano, ainda em uso de HCQ,
paciente retorna referindo fotossensibilidade e alopecia. Ao exame, nao apresentava
apenas areas hipercrébmicas de aspecto residual. Manteve-se a HCQ, foi reforcado uso de
fotoprotetor e, diante de queixa de poliartralgia, foi encaminhada ao reumatologista para
investigar LE Sistémico, sem preencher critérios classificatérios. Conclusdes: O LE
Discéide € uma doencga autoimune, cujo desenvolvimento possui mecanismos multifatoriais.
Ha relatos prévios da associacado de vacinas, incluindo as do COVID-19, como gatilho em
hospedeiro geneticamente susceptivel a eventos autoimunes. A vacinagédo contra o
COVID-19 deve ser realizada e estimulada, ja que os beneficios superam os maleficios.
Sa0 necessarios mais estudos para compreensdao da relacdo dos mecanismos
imunomoduladores das vacinas contra o SARS-CoV-2 e a reducao da auto-tolerancia

imunoldgica.



