Amiloidose associado a Mieloma Multiplo: Um Relato de Caso
Autora e Apresentadora: Maria Julia Alves de Sousat

Coautores: Jose Alexandre da Cruz Neto?; Alberto Vinicius de Almeida Gomes?; Gerson
Marques Pereira Junior 2, Bruna Xisto Mesquita de Oliveira3.

Filiacdo Institucional: Residente Clinica Medica Santa Casa da Misericérdia de Belo Horizonte?;
Médico Preceptor da Residéncia de Nefrologia Medica Santa Casa da Misericérdia de Belo
Horizonte?; Residente de Clinica Medica Complexo De Salde Séo Joao de Deus?.

Introducdo/Fundamentos

Amiloidose é uma doenca rara com manifestac8es clinicas diversas a depender do seu tipo,
localizacéo e quantidade de deposicéo de proteina amiloide.

Objetivos

Ressaltar a importancia da coleta de uma histéria clinica completa como ferramenta para
diagndstico, mesmo quando se trata de doencas infrequentes.

Delineamento/Métodos
Relato de caso
Descri¢cao do Caso

Paciente BFS, sexo masculino, 73 anos, ha 06 meses em investigacdo com diversas
especialidades de quadro de edema de membros inferiores progressivo, tendo sido
encaminhado a nefrologista para investigacdo de edema.

Durante revisdo dos sistemas, identificado também macroglossia e hipoestesia de
quirodactilos, sugestivo de sindrome de tlnel do carpo. Aventado possibilidade do diagndstico
de amiloidose, confirmada por bidpsia de lingua com corante Vermelho do Congo. Exames
com evidencia de anemia, hipercalcemia e disfuncéo renal (creatinina sérica 1,23 e relagao
proteina/creatinina 7,85). Eletroforese de proteinas sérica e urinaria com proteina monoclonal
sérica de 0,77 e 6g/dl respectivamente. Imunofixagdo sérica e urinaria com evidéncia de IgA /
Lambda. Mielograma com presenca de 19,4% de plasmdcitos. Inventario 6sseo com lesbes
liticas identificadas em coluna. Ecocardiograma sem sinais de insuficiéncia cardiaca (IC).

Diagnosticado assim com Mieloma Mdltiplo IgA/ Lambda com Amiloidose associada provavel
subtipo AL. Proposta de tratamento quimioterapico.

Discusséao

O subtipo AL amil6ide € uma complicacdo potencial de qualquer discrasia de células
plasmaticas que produza cadeias leves de imunoglobulina monoclonal, como €é o caso do
Mieloma Muiltiplo. E uma afeccg&o sistémica, mais comum em idosos, com incidéncia estimado
nos Estados Unidos de 9 a 14 casos por milhdo de pessoas/ano. Tem apresentacao
pleomorfica, incluindo proteinuria (geralmente nefrética), edema, hepatoesplenomegalia, IC e
sindrome do tunel do carpo.

Diagnosticada por biépsia com evidéncia da proteina amiloide. A caracterizagdo do subtipo da
amiloidose muitas vezes nao consegue ser estabelecido devido a testes poucos acessiveis
como a espectrometria de massa.

Conclusdes/Consideracdes finais



Ao diagnéstico da sindrome nefrética faz-se necessario investigacao etiolégica pormenorizada,
que deve ser direcionada inicialmente pelos sinais e sintomas associados. Amiloidose é uma
patologia rara, que entra no rol dos diferenciais, sendo necessario elevada suspeicéo clinica.
Ambas as doencas tem o tratamento orientado pela doenca de base.

Descritores
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