Evolucdo Grave de Paciente com Gota Tofacea Crénica com Complicacdes: um
relato de caso

Descritores: Gota, Nefrocalcinose, Sepse.

Introducdo: A gota é uma artropatia inflamatoria deflagrada pela producéo excessiva
e/ou excrecdo insuficiente de urato, com niveis séricos > 6,8 mg/dL, o que favorece a
precipitacdo de cristais desse composto organico, afetando pelo menos 1% da
populagcdo, com predominio do sexo masculino. Em seu 4° estagio clinico, gota tofacea
cronica, as articulacbes podem apresentar dor ininterrupta e rigidez, bem como
deformacgdes visiveis ao exame fisico. Objetivos: Relatar caso de paciente com gota
tofacea cronica com internacdo em hospital terciario e em unidade de terapia intensiva
por complicacdes desta patologia. Métodos: Relato de caso, coleta de dados por
analise de prontuério eletrdnico em hospital terciario. Relato de caso: Paciente, sexo
masculino, 62 anos, portador de gota tofacea cronica, diagnosticado had 30 anos,
acompanhado previamente por reumatologia, porém com perda de seguimento e uso
irregular de medicacdes. Histérico de etilismo crénico, ex-tabagista e auséncia de
adesdo a dieta nutricional adequada. Admitido em hospital terciario por celulite
secundaria a infeccdo de tofos gotosos, 0s quais apresentavam drenagem de secregao
purulenta, além de limitagdo de mobilizagdo articular. Ademais, associada ao quadro de
gota, apresentava doenca renal crOnica e nefrocalcinose, com piora progressiva
evoluindo para terapia de substituicdo renal. Durante a internagao, apresentou sepse de
foco cuténeo e pulmonar, necessitando de multiplos esquemas antibiéticos de amplo
espectro, ventilagdo mecanica e suporte avancado. Durante acompanhamento em
unidade de terapia intensiva, apresentou refratariedade as medidas terapéuticas,
antibioticoterapia e drogas vasoativas, evoluindo a 6bito. Concluséo: Assim, o caso
clinico em questéao relata um quadro desafiador de paciente com perda de seguimento
e de controle de doenca crbnica, evoluindo com complicacdes do estagio final da
doenca. A auséncia de conhecimento desta patologia e suas complicacdes, pelo
paciente, aumenta a chance de perda de seguimento e abandono de tratamento. O caso
relatado mostra evolugéo rara e grave de uma doenca altamente presente na sociedade.
Assim, ressalta-se a importancia do correto manejo da gota desde sua forma inicial,
como prevencdo de complicagdes, até a comunicacao e explicacdo sobre diagnéstico e
abordagem terapéutica ao paciente e familiares, com acompanhamento préximo,
evitando a perda de seguimento e evolugéo desfavoravel.



