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Introdugao: O reconhecimento da importancia da vitamina D na homeostase
sistémica despertou um grande interesse na comunidade cientifica, evidenciado
pelo expressivo numero de estudos nessas ultimas décadas sobre aspectos
moleculares da fisiologia da vitamina D e o impacto da hipovitaminose D na
saude global dos individuos, especialmente as mulheres, uma vez que a
Vitamina D é fundamental para a da saude 6ssea apds a menopausa. Objetivo:
Avaliar a prevaléncia de hipovitaminose D mulheres na pdés menopausa.
Métodos: Foi realizada uma pesquisa por artigos cientificos na base de dados
PubMed, utilizando os descritores em inglés retirados do site Descritores em
Ciéncia da Saude (DeCS) referentes ao assunto. Dessa forma, empregou-se os
descritores: vitamin D (AND) Women (AND), post menopause, sendo que os 3
foram utilizados em conjunto no momento da pesquisa. Foram incluidos estudos
clinicos realizados com mulheres apds a menopausa, que estavam disponiveis
na integra, publicados nos ultimos 10 anos e que realizaram pelo menos uma
dosagem de niveis de Vitamina D sem a utilizagdo de suplementos vitaminicos.
A analise foi desenvolvida coletando as seguintes informagdes de cada artigo:
titulo, numero amostral, resultado da dosagem de vitamina D, correlagdo com
patologias. Resultados: Ao serem aplicados os descritores e seguindo os
critérios de pré-estabelecidos, foram incluidos 7 artigos nesta revisdo, os quais
apresentaram niveis variaveis de hipovitaminose D em mulheres na poés
menopausa. Trés estudos demonstraram resultados de hipovitaminose D acima
de 80%, enquanto os demais estudos demonstraram menor indice de
hipovitaminose D ficando entre 19% a 50%. Conclusées: A hipovitaminose D
em mulheres neste periodo da vida € uma realidade em ambito mundial, e fatores
ambientais, étnicos e nutricionais impactam diretamente na variagdo dos niveis
de vitamina D. Ainda, a redug¢ado dos niveis de vitamina D no sangue acarretam
em diversos impactos para a saude, como, alteragdes no metabolismo mineral e
0sseo que podem levar a osteoporose, alteragcdes hormonais e aumento do risco

de patologias que afetam o sistema cardiovascular.
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