IMPORTANCIA DO HEMOGRAMA NO PROGNOSTICO DA DENGUE!
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Introduciao: a infeccao pelo virus da dengue resulta numa doenga dinamica e sistémica, de
amplo espectro clinico, podendo evoluir para remissdo espontdnea ou agravamento, exigindo
reavaliagdes continuas. Desta forma, na dengue, o hemograma auxilia na avaliacdo do estado
de saude, visto que avalia quali-quantitativamente os componentes celulares sanguineos, os

quais sao afetados conforme o percurso clinico da infec¢ao.

Objetivo: realizar uma revisdo de literatura para analisar a importancia do hemograma no

prognostico da dengue.

Métodos: trata-se de um estudo de revisao bibliografica para o qual foram acessadas as bases
de dados da SciELO e PubMed utilizando os termos “dengue” e “hemograma"; incluidos

artigos do periodo de 2016 a 2023.

Resultados: a dengue ¢ a arbovirose mais comum do mundo, transmitida através da picada da
fémea do mosquito Aedes aegypti, apresentando quatro sorotipos (DENV-1 a DENV-4)
causadores da doenga, em que a cocirculagdo de diferentes sorotipos corroboram com casos
graves. O diagnostico baseia-se no quadro clinico, epidemiologia e exames laboratoriais de
deteccao, sendo o hemograma um marcador de risco. Nao fornece dados especificos da
infec¢do, e sim, proporciona a avaliacao das trés linhagens celulares (eritrdcitos, leucocitos e
plaquetas) para prognostico.

A infeccdo apresenta uma extensa dindmica, que varia da dengue classica a febre
hemorragica, que pode evoluir para obito. No hemograma da dengue classica, observa-se
apenas uma leucopenia varidvel com linfocitose e plaquetopenia leve. Verifica-se uma
diminui¢do do numero de leucécitos totais e aumento do nimero de linfocitos a medida que a
fase febril se aproxima do fim.

Na dengue hemorragica, pode haver leucopenia ou uma leve leucocitose, presenga de

linfocitos atipicos, hemoconcentracdo de até 20% quando comparado ao valor basal e



trombocitopenia intensa (<20.000 plaquetas/mm3). Sendo que, a leucocitose estd associada ao
desenvolvimento de complicagdes, assim como a baixa contagem de plaquetas, enquanto a

presenga de no minimo de 10% de linfocitos atipicos ¢ um bom indicador para cura.

Conclusoes: as principais alteracdes hematoldgicas observadas a partir do hemograma nos
pacientes infectados por dengue sao: leucopenia, plaquetopenia e linfocitopenia, além de
hemoconcentracdo e linfocitos atipicos, constatadas conforme estado clinico do paciente.
Sendo assim, o hemograma serve como instrumento para acompanhar a evolugdo a cura ou

agravamento da doenca.



